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«A promogdo da educagdo para a satide em meio escolar é
um processo em permanente desenvolvimento para o qual
concorrem os setores da Educagdo e da Satude. Este
processo contribui para a aquisi¢do de competéncias das
criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se
positivamente consigo proprios, construirem um projeto
de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsdveis. A promog¢do da educagdo para
a saude na escola tem, também, como missdo criar
ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o
espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.»

In Protocolo entre o Ministério da Educagao e o Ministério da Satude

=
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1. INTRODUCAO

A Educacdo para a Saude dos nossos alunos e jovens, atualmente, é considerada como um dos grandes
desafios da Escola através do modo como esta responde as suas necessidades. Educacdo e Saude articulam-
se com objetivos convergentes em Educagdo para a Cidadania.

No ambito da Estratégia Nacional da Educac¢do para a Cidadania surge a componente de Cidadania e
Desenvolvimento, como area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com abordagem de
natureza interdisciplinar, onde o dominio da Saude é obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de
escolaridade, cabendo a escola aprovar a sua Estratégia de Educacdo para a Cidadania.

O Projeto de Educagdo para a Saude Escolar da ESGC a implementar no proximo quadriénio esta em
consonancia com o Projeto Educativo da Escola, dando continuidade ao trabalho desenvolvido, numa ldgica
de transversalidade e transdisciplinaridade, dinamizado em articulagdo com o ACES/USPET/UCC e, sempre
que possivel, em colaboragdo com outras entidades externas.

Este Projeto contribui para a promocgdo de relagdes interpessoais saudaveis, para o envolvimento de toda
a comunidade educativa e para uma imagem positiva da escola integrada e assumida nas suas praticas
quotidianas. Por este motivo, a Escola Secundaria de Gago Coutinho, foi reconhecida com a distin¢do
do Selo de Escola Saudavel, nivel Il (Intermédio).

O PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE ESCOLAR

E um projeto integrador das preocupacdes e responsabilidades da escola enquanto entidade
formadora de jovens informados e conscientes e incorpora atividades educativas que
concorrem para a promocdo e Educacdo para a Saude, nomeadamente no que respeita a
Educacao Sexual, uma das areas prioritarias da Educacao para a Salde e que é privilegiada pela
atual legislacao.
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL

O quadro legislativo atual torna obrigatéria a inclusdo da Promocdo e Educagdo para a Saude, como area
de formagdo global do individuo, no Projeto Educativo, na vivéncia de um curriculo aberto, trabalhado em
toda a escola, quer no campo especifico das disciplinas dos planos curriculares em vigor, quer no conjunto
das atividades constantes das areas curriculares ndo disciplinares e das atividades de enriquecimento
curricular.

- Decreto-lei n.2 259/2000, de 17 de Outubro - Educagdo sexual. Torna obrigatdria a abordagem da promogdo da satde
sexual e da sexualidade humana nas disciplinas curriculares, numa perspetiva interdisciplinar e de desenvolvimento do
curriculo, favorecendo a articulagdo escola-familia, a participagdo da comunidade e o estabelecimento de parcerias,
nomeadamente com o Centro de Saude da respetiva drea.

- Decreto-Lei n.2 6/2001 de 18 de Janeiro, sobre a Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico. A Educagdo Sexual é inserida
no Curriculo Nacional do Ensino Bésico como tematica transversal

- Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e os principios orientadores
da avaliagdo das aprendizagens. Cria a componente de Cidadania e Desenvolvimento, importante na concretizagdo de
acOes de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando igualmente a promogdo da
salde e a prevencdo de comportamentos de risco.

- Despacho do Secretario de Estado da Educagdo, de 27 de Setembro de 2006 — Define as linhas de orientagdo e tematicas
prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada Agrupamento
/ Escola.

- Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de Dezembro — Aprova as conclusées do Relatério Preliminar do Grupo de
Trabalho de Educagdo Sexual.

- Despacho Ministerial n2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacdo da Promoc&o e Educagdo para a
Saude.

- Despacho n.2 2506/2007 — Adoc¢ao de medidas que visam a promogdo da saude da populagdo escolar - nomeacdo em cada
agrupamento/escola do coordenador de educagdo para a saude.

- Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, considera o Bem Estar a
Saude e o Ambiente como uma das areas de competéncias.

- Despacho n?. 19 737/2005 - Criagdo um grupo de trabalho no &mbito do Ministério da Educagdo com o objetivo de estudar
e propor os parametros gerais dos programas de educac¢do sexual em meio escolar, na perspetiva da promog¢do da saude
escolar.

- Despacho n.2 8127/2021 de 17 de agosto - Estabelece as normas a ter em conta na elaboracdo das ementas e na venda
de géneros alimenticios nos bufetes e nas maquinas de venda automatica nos estabelecimentos de educacgdo e de ensino
da rede publica do Ministério da Educacdo.

- Educagdo Alimentar em meio escolar - Referencial para uma oferta alimentar saudavel.

- Lei 46/86 (Lei de Bases do Sistema Educativo)

Lei n.2 120/99, de 11 de Agosto. Reforca as garantias do direito a saude reprodutiva. Prevé a implementagdo nos
estabelecimentos de ensino basico e secundario de um programa para a promogdo da saude e da sexualidade humana.

- Lei n.2 3/84 - O Estado garante o direito a educagdo sexual, como componente do direito fundamental a educagdo”.

- Lei n.2 48/90 (Lei de Bases da Satide — DR n.2195 — | Série de 24.08.1990).

- Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto - Estabelece o regime de aplicacdo da educagdo sexual.

- Parecer do Conselho Nacional de Educagdo n2 6/2005, de 24 de Novembro — Sobre Educagdo Sexual nas Escolas.

- Plano Nacional de Saude, 2004-2010 — onde é assumido o apoio ao desenvolvimento curricular da Promogédo e Educagdo
para a Saude pelas Equipas de Saude Escolar

- Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto.

- Programa de Apoio a Promogdo e Educagdo para a Saude, produzido pela Dire¢do Geral de Educagdo (DGE) - setembro de
2014

- Protocolo entre o Ministério da Educagdo e o Ministério da Saude.

- Recomendagdes para os Bufetes Escolares Circular n.2 11/DGIDC/2007.

- Refeitdrios Escolares — Normas Gerais de Alimentacdo Circular n.2 14/DGIDC/2007.

- Referencial de Educagdo para a Saude, produzido pelas Dire¢des-Gerais da Educagdo e da Saude, em colaboragdo com o
Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.

- Relatorio de progresso do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, de 4 de Janeiro de 2007.

- Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, de 7 de Setembro de 2007, aprovado pelo Diretor-Geral da
DGIDC - Dr. Luis Capucha —em 28 de Novembro de 2007.

- Relatério preliminar do Grupo de Trabalho de Educagéo Sexual, de 31 de Outubro de 2005.

- Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 28/2004 (DR n.267, | Série-A de 19 de Margo de 2004) Medidas de Prevengdo
no Ambito da Interrup¢do Voluntaria da Gravidez.

- Resolucdo da Assembleia da Republica n2 254/2017-Recomenda varias medidas no &mbito da educagdo sexual, entre as
quais o reforco da carga horéria dedicada a educacgdo sexual nos ensinos basico e secundario.
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3. EQUIPA DE TRABALHO

Composicao
A equipa é composta pelos seguintes docentes:

- Ma2CClara Reis - Coordenadora

- Reinaldo Silva

- AnaRita Mendes

- Maria Jodo Rodrigues

- Ana Bento — Enfermeira da Unidade de Cuidados na Comunidade de VFX.

Competéncias da equipa PESE

- Coordenar as atividades de Educagdo para a Saude na escola;

- Elaborar o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educagdo para a Saude;

- Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades;

- Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;

- Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da educagdo para a
Saude;

- Promover o envolvimento da comunidade educativa;

- Avaliar aimplementacdo do PES na escola;

- Elaborar um relatério de atividades no final do ano letivo
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4. PUBLICO = ALVO

O Projeto de Educagdo para a Saude (PESE) é dirigido a toda a comunidade educativa.
Para cada ano de escolaridade serdo definidas tematicas e em fungdo delas as atividades a realizar.
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5. AREAS DE INTERVENCAO

No Referencial de Educagdo para a Saude de junho de 2017 definiram-se cinco temas globais:

Saude Mental e Prevencdo da Violéncia
Educacdo Alimentar

Atividade Fisica

Comportamentos Aditivos e Dependéncias
Afetos e Educacdo para a Sexualidade

uepwNe

Para cada um destes temas definiram-se subtemas e respetivos objetivos que, por sua vez, sdo
desagregados por nivel de educagdo e ensino. Estes objetivos integram os conhecimentos, capacidades,
atitudes, valores e comportamentos necessarios para a sua concretizagdo e encontram-se em anexo ao
documento.
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http://www.dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
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http://www.dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
http://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade

6. PARCERIAS

- ACES/USPET/UCC

- Associacdo para o Planeamento para a Familia
- PSP (Escola Segura);

- Associacdo Abraco;

- Rede ex aequo;

- Programa Cuida-te do IPDJ;

- Comissdo a Comunidade contra a Sida entre outros;
- CPC

- Instituto Portugués de Sangue;

- Liga Portuguesa contra o Cancro;

- Piscinas Municipais;

- Camara Municipal de Vila Franca de Xira

- Junta de Freguesia de Alverca

- Laboratério Germano de Sousa

- Teatro Maria Paula
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7. MODALIDADES DE APLICACAO

Modalidades de aplicagdo da Educagdo para a Saude — Competéncias:

O curriculo, entendido quer em sentido estrito quer em sentido lato, deve proporcionar a todos os alunos
do 32 Ciclo e do Ensino Secundario o desenvolvimento das seguintes competéncias:

e  Comportamentos e atitudes no ambito da promogdo da sua saude, da dos seus pares e dos mais novos,
tornando-se um agente responsavel e ativo na promogado da saide da comunidade onde esta inserido;

e Habitos de vida saudaveis, que favorecam a robustez fisica e o equilibrio psicoemocional, nomeadamente,
uma alimentagdo adequada e a pratica de atividades fisicas, desportivas, artisticas, e de recreagdo e lazer,
de acordo com os interesses, capacidades e necessidades dos alunos;

e  Capacidades de auto critica que contribuam para melhorar os comportamentos;

e  (Capacidade para intervir na melhoria dos espacos e dos servigos escolares, contribuindo para os tornar mais
seguros, higiénicos, limpos, confortdveis e agradaveis;

e  (Capacidades de adaptagdo a mudanga;
e  (Capacidade de expressar respeito e compreensdo pelos outros;

e  Capacidade de resistir a pressdo que outros possam exercer para a adogdo de praticas prejudiciais e
autodestrutivas (por exemplo. fumar, consumir drogas. alimentagdo desajustada e ter um comportamento
sexual de risco);

e  Capacidade de trabalhar em equipa, partilhando com os outros conceitos e competéncias, defendendo as
suas posicoes com assertividade e respeito;

e  Capacidade de gerir o stress e de lidar com a frustragao;

e  (Capacidade de construir a sua identidade através da reflexdao sobre os seus préprios ideais, motivagbes e
acdes;

e  (Capacidade de compreender, negociar, agir e interagir face a comportamentos de risco que possam colocar
em causa o seu equilibrio emocional, fisico e social e do grupo de pertenca.
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8. A EDUCACAO SEXUAL

No ensino secundario, a Educagdo Sexual integra—se no ambito da educagdo para a saude, nas areas
curriculares disciplinares e ndo disciplinares, regulamentados pelo Governo.

A carga horaria dedicada a educagdo sexual é adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, sendo que
nunca pode ser inferior a 12 horas (16 segmentos de 45 minutos) no ensino secundario.

Esta carga horaria deve ser distribuida uniformemente pelos periodos do ano letivo.

Consideram-se imputados a Educacdo Sexual tempos letivos de disciplinas e de iniciativas e agdes
extracurriculares que se relacionem com esta area.

A Educagdo para a Educagdo Sexual deverd apresentar-se como uma area de caracter obrigatdrio, através
da revitalizacdo dos conteudos curriculares das varias disciplinas e da inclusdo destas tematicas nas areas
curriculares ndo disciplinares — com avaliagdo obrigatdria da aprendizagem.

Cada turma tem um professor responsdvel pela educacdo para a saude e educacgao sexual.

Sugere-se a utilizagdo de metodologias de trabalho que ndo assentem em modelo de aulas expositivo,
mas que privilegie a metodologia de projeto através da qual os alunos desempenham um papel ativo na
procura permanente do saber.

No ensino secundario recomenda-se que sejam aproveitadas as areas curriculares disciplinares e ndo
disciplinares que nos 109, 112 e 122 anos que sejam aproveitados os espacos letivos de Educagao Fisica,
e que ocorra a revitalizagdo de curriculos de algumas disciplinas onde possam surgir contextos propicios
a discussdo de temas relacionados (Biologia, Portugués, Filosofia, Sociologia, entre outros).

No inicio do ano escolar, o Conselho de Turma deve elaborar o projeto de educagdo sexual da turma e
deste devem constar os conteudos e temas que, em concreto, serdo abordados, as iniciativas e visitas a
realizar, as entidades, técnicos e especialistas externos a escola, a convidar assim como a sua
calendarizagao.

Os encarregados de educagdo e respetivas estruturas representativas serdo informados de todas as
atividades curriculares e ndo curriculares desenvolvidas no ambito da educagdo para a saude e educagdo
sexual.

A lei 60 de 2009 reforga a importancia das escolas disponibilizarem aos alunos um gabinete de informagao
e apoio no ambito da educagdo para a saude e educagdo sexual. Este gabinete funcionara
obrigatoriamente pelo menos uma manha e uma tarde por semana, no Bloco E, segundo piso, tem horario
definido e afixado anualmente.

A lei prevé que a educagdo para a saude e a educacgdo sexual devem ter o acompanhamento dos
profissionais de salude das unidades de salde e da respetiva comunidade local, podendo a escola
estabelecer protocolos de parceria com organiza¢des ndao governamentais, devidamente reconhecidas e
especializadas na drea, para desenvolvimento de projetos especificos, em moldes a regulamentar pelo
Governo.
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Contetudos curriculares minimos de educacio sexual
com base na portaria n® 196-a/2010

«( ... ) Sublinha-se que, tratando-se de
conteudos minimos, em circunsténcia
alguma devem estes contetidos ser omitidos
ou reduzidos, qualquer que seja a forma e a
sequéncia pela qual sejam abordados.»

Relatério Final do Grupo de Trabalho de
Educagdo Sexual, ME, 2007

v A sexualidade

como uma das

componentes

mais sensiveis da pessoa humana, no contexto de um projeto de vida que integre valores (ex: afetos,

ternuras, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustragdes, compromissos,
abstinéncia voluntaria) e uma dimensao ética.

v"Idade do inicio das rela¢des sexuais em Portugal e na UE (dados estatisticos);

v/ Taxas e tendéncias nacionais de maternidade em geral e da adolescéncia em particular; Consequéncias
fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto.

v" Nogdo de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva saudavel e responsével. Evolucio
das Taxas de gravidez e aborto em Portugal e na UE (dados estatisticos)

v" Prevencdo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas.

v' Aspetos relacionados com a incidéncia e sequelas das DTS (com infecdo por VIH e HPV) e suas
consequéncias.

v' Métodos contracetivos disponiveis e utilizados: razdes do seu falhanco e n3o uso;

v' Compreensdo e determinac¢3o do ciclo menstrual em geral, com particular atenco 3 identificacdo, quando
possivel, do periodo ovulatério, em fungdo das caracteristicas dos ciclos menstruais.

Notas:
1. A estes conteudos minimos podem ser acrescentados outros do ambito da educacgdo sexual e
que fagam parte dos conteudos programaticas dos diferentes projetos curriculares disciplinares.
2. Dadaadiversidade de cursos ao nivel do ensino secundario e a especificidade de cada um, devera
ser cada disciplina de acordo, com o seu programa, a escolher os conteidos que melhor se
enquadrem na sua realidade. O importante é que no final do secundario todos esses contetdos
tenham sido abordados.
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Areas tematicas para ensino secundario

Areas Temas

Tema 1: Adolescéncia
Tema 2: A Reprodugdo Humana
Tema 3: A Resposta Sexual Humana

Area 1:
O corpo sexuado

Tema 1: Conceito de sexualidade
Tema 2: Orientagdo sexual
Tema 3: Comportamentos sexuais

Area 2:
Expressdes da sexualidade

Tema 1: Questdes de género
Tema 2: Relagdo com pares, com a familia, com os outros
Tema 3: Valores e sexualidade

Area 3:
Sexualidade e relages interpessoais

Tema 1: Gravidez desejada e ndo desejada
Tema 2: IVG
Tema 3: IST

Area 4:
Saude Sexual e Reprodutiva
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9. DIAGNOSTICO DA SITUACAO DA
ESGC

A Escola, entendida como um espaco de cidadania, de convivio e educagdo, necessita de um projeto que
sugira temas prioritarios a abordar no ambito da Educagdo para a Saude, dinamize atividades que
promovam a saude individual e/ou coletiva de todos os que fazem parte da comunidade educativa e que
faca a articulagdo das iniciativas entre os percurso e anos de escolaridade.

A equipa avaliou as infraestruturas e as politicas e praticas atuais, procedimento necessario a candidatura
a Selo de Escola Sauddavel, o que permitiu determinar as necessidades e prioridades da comunidade
educativa, tendo-se, para tal, utilizado o questionario “Instrumento de Avaliagdo Rapida de Praticas de
Educacdo para a Saude” disponibilizado pela DGE e que segue as diretivas da OMS e da Schools for Health
in Europe (SHE).

As dreas identificadas e ordenadas de acordo com as prioridades definidas para a ESGC:
1. Orientagao
1.1. ponto 1.3: Estimativa dos atuais comportamentos de saude dos alunos;
1.2. ponto 1.4: Avaliagdo das necessidades e desejos do pessoal docente, ndo docente e alunos em
relacdo a salde e ao bem-estar
2. Competéncias:
2.1. Ponto 5.3: Promogado de atividades de pausa e descontragao
3. Saude do Pessoal docente e Ndo docente
3.1. Ponto 7.2: Disponibilizagdo de materiais atualizados, ao pessoal docente e ndo docente, sobre
tépicos de saude, incluindo a promogao da saide mental
3.2. Ponto 7.5: Estabelecer protocolos/referenciai para lidar com o absentismo do pessoal docente
e ndo docente e para o apoio durante a sua reintegracdo e adaptacdo, apds um periodo
prolongado de auséncia por doenca.
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Da andlise interna salientam-se:

Pontos fortes

Constrangimentos

A saude e o bem-estar fazem parte
integrante do Projeto Educativo da escola

Cooperagdo da Direcdo
Estabilidade do corpo docente
A escola é agradavel, segura e limpa

A escola tem regras claras que promovem
comportamentos sauddaveis

Existem  projetos que  promovem
competéncias individuais para lidar com o
risco e comportamentos seguros e
saudaveis

O Projeto PES envolve todos os alunos da
escola

Existe diversidade e disponibilidade de
material de apoio a promogdo e Educagdo
para a Saude

Boas praticas na drea de educagdo para a
saude

O Projeto de Ed. Sexual de turma tem
varios anos de implementagdo

Elevado n2 de alunos inscritos no Desporto
Escolar

Projetos diversificados:
- Tutorias

- Mentorias

Selo de Escola Sauddvel Nivel Il

Corpo docente envelhecido

Insuficiente avaliagdo das necessidades e
desejos da comunidade em relagdo a
saude e ao bem-estar

Insuficiente motivagdo e disponibilidade
dos professores no desenho e no
desenvolvimento do PES;

A escola tem poucas parcerias locais

Insuficientes atividades que conduzam a
melhoria da satide e bem-estar do pessoal
docente e ndo docente

Falta, por parte da escola, de uma
avaliagdo e caraterizagdo relativa aos
comportamentos de satide dos alunos

Dificuldades  dos professores na
implementagdo de atividades na drea da
Salde Mental e Prevengdo da Violéncia

Inexistente GIAA

Muitos alunos abrangidos pela Agdo Social
Escolar

Alunos referenciados pela CPCJ
Situagdes de consumo de tabaco e de
outras substancias psico ativas

Desperdicio alimentar na cantina;
Possibilidade de aquisicdo de alimentos
pouco saudaveis na zona envolvente da

escola

Falta de participagdo ativa das familias na
comunidade educativa.
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10.PRIORIDADES, OBJETIVOS
ESTRATEGICOS, INDICADORES E
METAS DA PROMOCAO E
EDUCACAO PARA A SAUDE.

1.9 Prioridade — A abordagem da saude e do bem-estar deverd refletir os pontos de vista, desejos e
necessidades de toda a comunidade educativa (alunos, docentes, ndo docentes e pais/encarregados de
educagdo).

Objetivos Indicadores Metas
21/22 22/23 23/24 24/25
1-Conhecer Dar resposta,
melhor as As 3 Dar resposta a Dar resposta, Dar resposta, | pelo menos a3

necessidades e
expectativas

expectativas
/necessidades

pelo menos a1l
das

pelo menos a 2
das

pelo menos a 3
das

das
expectativas/n

da comunidade mais expectativas/n | expectativas/n | expectativas/n ecessidades.
educativa em assinaladas. ecessidades ecessidades ecessidades.
relagdo a
saude e ao
bem-estar.
2-Melhorar N2 de Conhecer os Conhecer os Conhecer os Conhecer os
progressivame | questiondrios habitos de habitos de habitos de habitos de
nte o aplicados a sono e formas | sonoeformas | sonoeformas | sono e formas
conhecimento comunidade de ocupacao de ocupacdo de ocupacdo de ocupacgdo
dos educativa. dos tempos dos tempos dos tempos dos tempos
comportament livres dos livres dos livres dos livres dos
os de saude da alunos 10 ano | alunos10e 11 | alunos 10,11e | alunos 10,11 e
comunidade 12 12

educativa (ex:

alimentacdo, Adquirir Podermos

Cosseais, | Mvémosobrs | Formasle | g e
higiene, a saude mental de satide s p.

prevenir e

dependéncias, mental de cada melhorar a
habitos de turma e de satide mental

sono, bem cada aluno. dos alunos

estar
emocional).
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29 Prioridade — A escola deverd proporcionar um ambiente fisico e social onde toda a comunidade
educativa se sinta inserida, respeitada e motivada a participagdo

Objetivos

Indicadores

Metas

2021/2022

22/23

23/24

24/25

l-Incentivar a
participagdo da
comunidade
educativa na
implementaga
o das
atividades
relacionadas
com a Saude.

Recolha de
sugestdes nos
Conselhos de
Turma

Melhorar a
articulagao
entre a equipa
PES e os grupos
disciplinares/
disciplinas

Conhecer as
sugestdes dos
CT e prioriza-

las e dar
resposta a
uma.

Redefinir em
cada grupo
disciplinar  os
conteudos

programaticos
que se cruzam
com a
educagdo para
a saude

Conhecer as
sugestdes dos
CT e prioriza-

las e dar
resposta a
uma.

Envolver pelo
menos dois
grupos

disciplinares no
PESE

Conhecer as
sugestdes dos
CT e prioriza-

las e dar
resposta a
uma.

Envolver pelo
menos dois
grupos

disciplinares no
PES a envolver
a Associagao de
Pais

Conhecer as
sugestdes dos
CT e prioriza-

las e dar
resposta a
uma.

Envolver pelo
menos dois
grupos

disciplinares no
PES a envolver
a Associagao de
Pais

2-Promover e
diversificar
atividades que
conduzam a
melhoria da
saude e bem-
estar da
comunidade,
incluindo
pessoal
docente e ndo
docente (ex.:
semanas
tematicas,
melhoramento
de alguns
espacgos
comuns como
refeitorio,
bufete e
recreio,
convivios, etc.)

Aumentar e
diversificar as
atividades.
Aumentar a
participagao
dos alunos, do
pessoal
docente e nao
docente

Aumentar 2%
N2 de turmas/
alunos /
pessoal
docente e ndo
docente
envolvidos nas
atividades

Aumentar 2%
Aumentar e
diversificar as
atividades.

Aumentar 2%
Aumentar e
diversificar as
atividades.

Manter o n.2
de
turmas/alunos
/professores
envolvidos nas
atividades
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39 Prioridade — A Escola deverd continuar a implementar projetos dirigidos as competéncias da
comunidade educativa, que melhorem a literacia em saude e promovam conhecimentos/competéncias
em todas as dreas da saude.

emaocionais nos
alunos..

Saude Escolar
- Promogdo de
Competéncias
Socio
emocionais

atividades

Objetivos Indicadores Metas
2021/2022 22/23 23/24 24/25
1-Promover a | Agdes de | Conhecer as | Dar resposta a | Dar resposta a | Dar resposta a
melhoria da | formagdo necessidades uma acdo | uma acdo | uma acao
literacia em | frequentadas de formacgdo e | proposta proposta proposta
saude da | pelos dar resposta a
comunidade elementos da | pelo menos Divulgar  dois | Divulgar dois
educativa. comunidade uma das agoes documentos documentos
educativa. propostas. cientificos no | cientificos no
Atualizar a jornal da escola | jornal da escola
divulgagdo de | Divulgar  um | Divulgar dois
informacdo/ documento documentos
documentos cientifico  no | cientificos no
sobre Saude. jornal do | jornal daescola
agrupamento.
Inventariar
material de Divulgar  aos | Divulgar  aos
apoio a Divulgar  aos | novos novos
Educagdo para | Divulgar a | novos docentes docentes
a Saude | todos os | docentes
existente  na | docentes
biblioteca e Fazer dois | Fazer dois | Fazer dois
divulgacdo Fazer um | folhetos. folhetos. folhetos.
junto dos | folheto.
docentes.
2-Continuar a | N¢ de | Manter o n2 de | Aumentar uma | Aumentar uma
implementar atividades atividades
programas
centrados nas | N2 de turmas
competéncias envolvidas nas | Aumentar 2% Aumentar 2% Aumentar 2% Manter
individuais e no | atividades dos
conhecimento | dias tematicos.
sobre todas as
areas de saude.
3-Promover a | Numero de
Saude Mental, | alunos
de modo a | envolvidos em
desenvolver atividades do
competéncias projeto Saude
socio Mental em | Manter o n? de | Aumentar uma | Aumentaruma | Manter
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4-Continuar a
implementar o

Projeto de
Educacdo
Sexual de
Turma com
caracter

transdisciplinar

Percentagem
de turmas
onde sejam
abordados os
conteudos
minimos
definidos na Lei
n.2 60/2009

100%

100% 100% 100%

5-Implementar
e Dinamizar o
GIAA, no
ambito da
Educagdo para
a Saude e

Sexualidade
onde seja
possivel o

aconselhament
o individual /

Numero de
alunos que
utilizem o GIAA

1% dos alunos
utilizem o GIAA

1% dos alunos | Manter o n.2 | Manter o n.2
utilizem o GIAA | de alunos | de alunos
utilizem o GIAA | utilizem o GIAA

grupo.
6-Envolver Diversificar as

alunos em | atividades que

atividades promovam um

praticas  que | ambiente

promovam o | saudavel e

ambiente aumentar a

saudavel no | frequéncia nas | Aumentar uma | Aumentar uma | Aumentar uma | Manter
interior da | atividades atividade atividade atividade

escola (ex:

recolha de lixo
nos diferentes
espacos;
animagao
durante os
intervalos...)

Periodo de
descontracao
em aula

Pelo menos 1

Pelo menos 2 Pelo menos 3 Pelo menos 3
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49 Prioridade — A Escola deverd aprofundar a ligagdo a comunidade incentivando a participa¢do das
familias e estabelecendo parcerias com entidades locais

Objetivos

Indicadores

Metas

2021/2022

22/23

23/24

24/25

1-Incentivar a
participagao
ativa das
familias na
comunidade
educativa

Incentivar a
apresentacao
de sugestdes:
Caixa de
sugestbes e
email

Incentivar  a
colaboragdo
nas atividades
desenvolvidas

Recolher  as
sugestbes e
dar resposta a
uma delas.

Realizagdo de
uma atividade
que envolva os
pais

Recolher as
sugestdes e
dar resposta a
uma delas.

Realizagdo de
uma atividade
que envolva os
pais

Recolher as
sugestdes e
dar resposta a
uma delas.

Realizagdo de
uma atividade
gue envolva os
pais

Recolher  as
sugestdes e
dar resposta a
uma delas.

Realizagdo de
uma atividade
que envolva os
pais

2-Potenciar e
alargar a rede
de parcerias.

Diversificar e
potenciar a
rede de
parcerias

Aumentar
uma parceria

Aumentar
uma parceria

Aumentar
uma parceria

Manter as
parcerias
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11.PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

No inicio de cada ano letivo, a Coordenadora da Educacdo para a Saude Escolar, elaborard o Plano de
Atividades que serd apresentado anualmente ao Conselho Pedagdgico e ao Conselho Geral no qual
constardo as iniciativas e as atividades propostas pela Equipa Local de Saude Escolar a serem
desenvolvidas nas diferentes dreas prioritarias. Serdao anexos ao presente documento.

PROJETO EDUCAGCAO PARA A SAUDE ESCOLAR - ESGC |24



12.AVALIACAO DO PROJETO

Para a avaliar a eficacia e qualidade deste projeto serdo utilizados diversos processos de recolha de
informagao:

e Questionarios de satisfagdo aplicados a alunos e professores;

e Observacgdo direta, acompanhada do preenchimento das respetivas grelhas de observagao;

Os principais indicadores a ter em conta sao:
- taxa de concretizagdo das atividades;
- grau de consecugdo dos objetivos;
- nivel de participagdo/envolvimento;
- qualidade dos trabalhos produzido pelos alunos;
- impacto das atividades na alteracdo dos habitos;
- grau de resolucdo do(s) problema(s) inicialmente identificado(s).

No final do ano letivo serd elaborado um relatdério global, com base nos relatérios intercalares e finais que
tera como principais objetivos fomentar as boas praticas e reformular as metodologias inerentes as a¢des
que tiverem menor impacto junto do publico-alvo. Nesse relatdrio constara uma reflexdao, que devera
servir de base a elaboracdo de propostas de trabalho para o ano letivo seguinte.

O relatdrio serd apresentado em reunido de Conselho Pedagégico, de acordo com a legislagdo em vigor.
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13.Anexos

|. Temas e subtemas ao longo da escolaridade

. o o o
L
TEMA/Subtemas/Objetivos 2 Tﬁ 3538382 E
£ld glg E|lw 2
2 5ERERET S
SAUDE MENTAL e PREVENC.RO da VIOLENCIA
" e
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa unica X | x| x| x| x
2. Pertena Adotar o sentido de pertenca individual e social X | x| x| x| x
3. Comunicagdo Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X | x| x| x| x
. D o na sua di X | x| x| x| x
mog D Iver a literacia X | x| x| x|x
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento X | x| x| x| x
6. Interacio Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente X | x| x| x| x
riscos e compor de risco x| x| x| x| x
7. Risco 1 T i 30 deri Y ——
ntervir de forma eficaz na prevencao de riscos e X X X X
5 Protech Conhecer fatores protetores X | x| x| x X
. o —
a perceg; face aos p p X | x| x| x| x
Identificar a violéncia dirigida aos outros X | x| x| x| x
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao préprio X | x| x| x| x
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X | x| x| x| x
10. Escolhas, desafios e perdas Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir egerir e valores X X X X X
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferengas X | x| x| x| x
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X | x| x| x| x
o o 9o
e P
TEMA/Subtemas/Objetivos Flzolgclzele
2= 5= 5= 8¢ 8
g e elnNclm el «»n
SN&" S
Objetivos
Comp! der como as sociais, is e icas infl iam os X x| x| x| x
1 e a Dieta como plo das di influéncias is sobre o x x| x| x| x
Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da satde X x| x| x| x
2 Relacionar a alimentagdo com a prevencdo e desenvolvimentos das principais doencas cronicas (diabetes,
2 Almenticho nubiicio e sakcie doenca cardiovascular e oncolégica) X x| KX R
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel X X | x| x| x
Reconhecer que as escolhas 530 inf] i por i ose
3 . e nivel e de grupo X X[ | X7 X
Analisar criti 0s compor de risco na X | x| x| x
a origem dos
4. 0 Ciclodo do pi ao X X E X BX
consumidor fatores que infls o produto antes de chegar a mesa do consumidor: a produgao x| x| x|x
agricola, a ea %
Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente x| x| x| x
5. Ambiente e alimentagdo
Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas na x| x| x| x
6. Compra e preparagio de alimentos Adotar compor dos na e de X | x| x| x
. Direito e o Direito como um direito humano consagrado pelas NagGes Unidas
7. Direitoa £l ito a di hi do pel goes Unid:
alimentar SRS
Reconhecer a escola como um espaco préprio para a promogao da alimentacdo saudavel e adogao de
8. Alimentacdo em meio escolar i equillbrados X X | X | X |[X
Ealrdefed, s
TEMA/Subtemas/Objetivos '§ HEEEEEEEE
Z RERERE 3
Objetivos
1. Comportamento sedentério Evitar longos periodos em comportamento sedentario X | x X | x
Aumentar a pratica de AF e desportiva. X | x| x| x| x
2. Atividade fisica e desportiva = = = - -
Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianga e do jovem X X | x| x| x
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TEMA/Subtemas/Objetivos

Educagiio Pré-
escolar

1.2 Ciclo do
Ensino Bésico

2.2 Ciclo do
Ensino Bésico

3.2 Ciclo do
Ensino Bésico

Ensino
Secundario

COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS

1.

Subtemas

Objetivos

Comportamentos aditivos e

dependéncias (CAD)

Identificar e conhecer ¢ i is no dmbito do dos CAD

Tabaco

Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca e morte prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na satde, imediatos e a longo prazo, , sociais e

Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relagdo ao consumo tabégico

Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes de risco

Alcool

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a doenca e morte prematura

x

Conhecer os efeitos do dlcool na satde, imediatos e a longo prazo

Identificar fatores que influenciam a percegdo do risco em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas

X (X [ | [X (X [x X

Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos associados

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas

Outras (sPA)

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na satide

Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relagdo ao consumo de SPA

os padrdes de deSPAeas [: é e 0s riscos associados ao
Seu consumo

Adotar compor d dos face ao de SPA

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e dependéncias sem substancia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢des e dependéncias sem substancia

x

Outras adi¢des sem

Identificar fatores de risco e de protecdo em relagdo as adigdes e dependéncias sem substancia

Adotar comportamentos adequados face as adigdes e dependéncias sem substancia

X[ | |3 (X [ X X X X |X [ [X |X[X[X|X|X|X|X

X O[3 | |3 |3 [ X [ X X | [X X |X[X[X|X|X|X|X

X O[3 |3 |3 (X [ X X X [XX|X [X X X [X [X|X|X|X|X

1.

Identidade e Género

TEMA/Subtemas/Objetivos

Educagdo Pré-
escolar

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Uinica no que respeita a i a aexp
de género e a orientacdo sexual

1.2 Ciclo do
Ensino Basico
2.2 Ciclo do
Ensino Basico
3.2 Ciclo do
Ensino Bdsico

Ensino
Secundério

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género

RelagBes afetivas

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual

Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais

Valorizar as relagdes de cooperagdo e de interajuda

Valores

Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha

Ser capaz de aceitar e integrar as mudancgas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida

da

Ser responsdvel para consigo e para com os outros

Maternidade e Paternidade

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida

X X [X X [X [X |X X | X

X (X (X |X X |X [X[x| X

Adotar atitudes e comportamentos saudaveis

Direitos sexuais e reprodutivos

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos

ERE e e R

XX (X X X (XX [X|X|X|X

XX (X [ [X (X X [X [>x x| X
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. PlanificacOes anuais

Planificagao por Turma do Projeto de Educagao Sexual

Ano: 102 Turma: 2021 / 2022
T 4 Discipli
Temas Subtemas 102 Atividades empos 45| o ndarizacio | DisCiPlina
min Professor
Adolescéncia Temas que podem ser
CORPO SEXUADO [Reprodugdo Humana abordados em
Resposta Sexual Humana qgualquer ano
IDENTIDADE E [Conceito de sexualidade X
SEXUALIDADE  |rientagio Sexual X

SEXUALIDADE E Comportamentos sexuais

RELACOES  |Questdes do género

INTERPESSOAIS ~ "
Relagbes com pares, com a familia e com os outros

EXUALIDADE E
SEXU Valores e sexualidade

SOCIEDADE

Gravidez desejada e ndo desejada

SAUDE SEXUAL - - :
Interrupc¢do voluntaria da gravidez

REPRODUTIVA
Infecdes sexualmente transmissiveis e SIDA
Violéncia no namoro X
Pedofilia

OUTROS O casamento: ontem e hoje Idades do sexo.

Cybersex
Outro (...)

Total de Tempos

Coordenador:
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Planificagdao por Turma do Projeto de Educagao Sexual

Ano: 112 Turma: 20 /20
Temas Subtemas 11° Atividades Temp.os Calendarizagao Disciplina
45 min Professor
iAdolescéncia Temas que podem ser
CORPO SEXUADO [Reproduc¢io Humana abordados em
Resposta Sexual Humana qgualquer ano
IDENTIDADE E [Conceito de sexualidade
SEXUALIDADE  |orientagdo Sexual
Comportamentos sexuais X

SEXUALIDADE E
RELACOES
INTERPESSOAIS

Questdes do género

Relagbes com pares, com a familia e com os outros

SEXUALIDADE E

Valores e sexualidade

SOCIEDADE

) Gravidez desejada e ndo desejada X
:’:g:g;ﬁ:‘_:t:" Interrupc¢do voluntaria da gravidez X
Infecdes sexualmente transmissiveis e SIDA X
Violéncia no namoro X
Pedofilia X
OUTROS O casamento: ontem e hoje Idades do sexo. X

Cybersex

Outro (...)

Total de tempos

Coordenador:
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Planificagdao por Turma do Projeto de Educagao Sexual

Ano: 112 Turma: 20 /20
Temas Subtemas 11° Atividades Temp.os Calendarizagao Disciplina
45 min Professor
iAdolescéncia Temas que podem ser
CORPO SEXUADO [Reproduc¢io Humana abordados em
Resposta Sexual Humana qgualquer ano
IDENTIDADE E [Conceito de sexualidade
SEXUALIDADE  |orientagdo Sexual
Comportamentos sexuais X

SEXUALIDADE E
RELACOES
INTERPESSOAIS

Questdes do género

Relagbes com pares, com a familia e com os outros

SEXUALIDADE E

Valores e sexualidade

SOCIEDADE

) Gravidez desejada e ndo desejada X
:’:g:g;ﬁ:‘_:t:" Interrupc¢do voluntaria da gravidez X
Infecdes sexualmente transmissiveis e SIDA X
Violéncia no namoro X
Pedofilia X
OUTROS O casamento: ontem e hoje Idades do sexo. X

Cybersex

Outro (...)

Total de tempos

Coordenador:
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1. Instrumento de avaliacao rapida da promocao e
educacao para a saude na escola

DG S 1899 Programa Nacional
° de Saude Escolar

Diregao-Geral ca Saude

m 1.3, METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO

Instrumento de avaliagao rapida da Promocao e Educacao para a Saude na
Escola

Diagnéstico atual: L= ndo implementado; 2= parcialmente Implementado; 3= mplementado;
Prioridade; ]~ bmna pnoriuade 2sméaapﬂon¢ade 3— anamomhde
melhar c pos!

. A escola tem uma perspetiva geral da Stuacio atual em refac3o a salde (induindo a salde
fisica, mental & sodd) & o bem-estar dos/as alunos/as.

1.2, A escola tem uma iosa geral da Stuacio atual em relacia & saide (NcinGd a saide fiska,
mental e social) e o bem-estar 0o pessoal docente e ndo docente.

ln o Mlooo
13. A escola corsegue fager uma estimatn “mwﬂwﬁ|®nu

aluncs/as (slmentagdo e athidade fisca, comportamentos sexuals, consuma de dcool,
tabaco, substancias psicoativas llictas e higiene) em relacBo & idade, orgens e género,

14. AMMmM“MeMMMe&M oolooo
docente & ndo cocante em relagso 3 salde e a0 berm-estar (ex. inquérito, caixa de sugestdes)

1.5. WAm/omlaaMmmasmémawma o o ocoo
comunidade educativa.

POLITICAS DE SAUDE DA ESCOLA

2.1. A escola indul no Projeto Educativo ¢ no Planc de Atividades a promoglo da salde e do bem-

mmmgmpmdmgmm Induindo a prevencio ¢

2.2 AaMeoMma&olmﬂWmsmmam o Nojooo

2.3 Asalde e o bem-estar fazem parte integrante do curriculo da escola, B .in S

24. A abordagem 4 saide e a0 bem-estar da escola reflete as opinifes, os desejos e as |
necessidages oe toda a comunicade educativa (aluncs/as, pessoal docente e ndo docente, | O QDDDO

pais/mbes cu encarregados/as de educac®0). = =
wnmmm.mmmwmwsam .

550 incentivados 3 participar na planificacio e knplementacsa.das. atividades reldonadascom | O O/ 0 O O
& salde na escola.

3 AMBIENTE FISICO DA ESCOLA

25.

. As Instalagdes de escols, como o récrein, as salas de aula, as casas de banho, o refetdno, o
bufete e 05 comedores, sd0 sequras, limpas, promovemn a higiene (sabonete ¢ toshas de | O O ” Doo
papel na casa de banho) ¢ 530 espagos agradives para 05/as alunos/as.

3.2. As nstalacBes da escola, como o recreio, as salas de aula, as cases de banho, o refeitdrio,
bufete e os corredores, s30 adequados A idade e oénerd ¢ <30 adaptados acs/as aluncs/as 0o o
necessaades especiais.

3.3, Os/As alunca/as & o pessoal docante e ndo docente tém a0ess0 3 INstakagdes escolares pard

atmdaces fisicas fora do hordro escolar, 9.0:¥.9:89

34, Todos 0s espagos Cestnados & pritica da atvidade fisica, o referirio € o Dufete da escoia o ogooo
cumprem os padries de higiens e sequranca. s

35, O camnho para a escola & seguro e esta planificado para Incentivar o envolvimento dos/as o oNlooao
aluncs/as em atividades fisicas/melos suaves de transporte (ex. caminhar, andar de biicleta). | = & ™

36. Todas 0s edfidos da escola 530 montidos 3 uma temperaturs Confortdvel, estio bem | L o wl o o o
luminados e ventilados. O

3.2. O refeitdno, o bufete da escola @ as maquinas de venda automatica dsponitilizam géneros | #looo

alimenticios sauddvers ¢ acessiveis que cumprem as orientagies do MEC/DGE.

4, AMBIENTE SOCIAL DA ESCOLA
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@ DGS & s

4.1. As instalaghes da escola, como o refetdno, o bufete, o recrelo, a biblioteca, as salas de aula o o ooo
05 cormedores, estdo planificados e arrenjadgs de forma agradivel e socidvel. ¥

42. A escola oferece atvidades de Mmm&vﬂmm
WQMQ:*MWMGHMMW;H&Q o0 ﬁ oono

43, Admumaweuaﬁmammdammmmmum
para praticar e desenvolver competéncas para a vida, uﬁomdﬁdasunpmgrqmm oo ’ oDDoO

currialares.

4.4.’MmmmmnmmcmaWuoﬂaWs
que precisem de falar com alguém, partihar pmmw‘gwmgnnuﬂunu
privacidade, L] (i

4.5, A escola proporoona Lm ambiente amighvel onde todes/as os/as aluncs/as e o pessoal | o omlooo
mmemmunmmmm:mm

46, Oy/As profissionals de saide e psicilogo/a est3o envolvidos na promogdo da saide
indnidual @ de toda a escola e trabalham em conjunto com a diregBo para integrar as | O @ O| D O O
cuestes de saioe nas politeas da escola.

4.7.Ammmm(memmm)mmralwdum o odooo
necesskdades educativas especiais, de deservohimento & fisicas. |
.Ammcmmmummummm

mamummm (i g

. A escola implementa programas centrados nas competénoas individuas ¢ no conhecimento

1 3

sobre questbes de sade, incluindo a promog2o da salde mental. o §o
5.2 Aescols tem regras claras que promovem Compartamentos sauddves, ]a P '*o P
53. 550 Induidas regularmente nas aulas atividades de pausa & descontragio. @ 5 oloan

2
6.1. DwAs pas/mies ou encamegados/as de educagio dos/as alunos/as da escod 580 o of ol o O
Rarticpantes ativps.na comunidade educativa.

6.2 Amm&mmummmmwm ABIOODES JUvens,
Cimara Muniipal, servigas comunitanos, restaurantes, coméecio locdl, serviqos oe saide, | O opooo0o
servicos de aconsethamento, crganzagdes no-governamentas. |

5 Aesaxaofwecemwlamauslasmmzsfum:h
mmam& emmmmmmmm

=}

7.2. Existem recursos suficentes disponiveis para proporcionar 30 pessodl docente e ndo
docente materials atualizados s wamm.mam @ ooooo
mental,

7.3. A escola promove um equilibno entre o trabaho e a vida famiiar e oferece um amblente |
aberto 3 discussdo dos problemas do trabaho e do siress, |

7.4. Os/As profissionals recentemente colocados/as na escola tém formago e acompanhamanto o o oo
mammmmm ﬂ

75. Aexdamwwxdos/rdvmmmrmommmm
Memmﬁemomwmauwew aposun@

perioco proiongado de ausénoa por toenca,

7.6. AmmommeﬂoMaMmm@mMpu o] ‘u oo

criando um ambiente promotor de salide.

a
=]
a
a
o

o
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I\VV. Plano Anual de Atividades do PESE

AREAS DE INTERVENGAO
0- Comunicacgdo / Divulgacdo do PESE
RECURSOS CUSTOS
DATA VIAS PROCEDIMENTOS DINAMIZADOR INTERVENIENTES MATERIAIS PREVISTOS
Ao longo Dinamizagdo do
& Jornal “O PESE no Jornal Alunos
do ano Gago” | Computador -
letivo ago Escolar e suas Professores
plataformas digitais
Ao longo Dinamizagdo nas Alunos e
Redes .
do ano Sociai redes sociais da Computador -
letivo ociais ESGC Professores
Criagdo de um
Redes §a0 Equipa PESE
Ao longo sociais e repositério de Alunos e
do ano ortal materiais Direcio Computador -
letivo por atualizados sobre Professores
office L. ,
tépicos de saude
Langamento de
2.2/3.¢2 Logotipo concurso para Alunos Computador e
Periodo PESE adogdo de logotipo Internet
do PESE
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AREAS DE INTERVENGCAO

1 -Saude Mental e Prevencdo da Violéncia

RECURSOS CUSTOS
DATA VIAS PROCEDIMENTOS | DINAMIZADOR | INTERVENIENTES MATERIAIS PREVISTOS
Manter e
renovar
artigos
. g Professores/
Ao longo A relacionados ) )
q Violéncia em Equipa Comunidade Computador e
0ano ) coma -
. Meio Escolar o PESE/ escolar Internet
letivo Violéncia na
alunos
Escola nas
plataformas
digitais
Ao longo Comportamentos Gabinete de )
& P ) ) ) Alunos e Material
do ano de risco; Atendimento Equipa PESE o --
. X ) professores didatico
letivo prevencdo aos jovens
Webinar —
29/3¢0 . violéncia
Prevencdo de L PSP — Escola Alunos e Computador e
violéncia doméstica e Segura professores Internet -
Periodo violéncia no
namoro

Elaboracdo de

um
desdobravel,
ara ser Professores/ Computador e
0 [
22efou 3 Bullying e p Lo Equipa Comunidade P
CiberBullvi distribuido PESE | Internet, 10€
Periodos foersuliying aos alunos, / escolar Fotocopias
) alunos
pais e
encarregados
de educacdo
Desporto
Ao longo Prevencgdo de P ) InstalagGes e
Escolar e Grupo Ed. Comunidade )
do ano comportamentos L. material -
) ) Gago em Fisica escolar )
letivo de risco ” desportivo
Movimento
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2 -Educagdo alimentar
RECURSOS CUSTOS
DATA TEMA ATIVIDADE DINAMIZADOR INTERVENIENTES MATERIALS PREVISTOS
Publicagées de
artigos
relacionados -
Ao longo ) . ) Fotocdpias,
Alimentagdo com a . Comunidade
do ano , ) R Equipa PESE Computador e
) Saudavel alimentacédo escolar
letivo ) Internet
racional nas
redes sociais da
ESGC
Sala do Futuro;
Dinamizagdo de Fotocdpias,
Ao longo ) N workshops Alunos do . Computador e
Alimentagdo Comunidade
do ano , sobre Curso de AS Internet 50€
) Saudavel ) N escolar
letivo alimentagao (1.9,2.2e3.9)
saudavel. Material de
cozinha
Cartaz digital
. . ) . & Equipa PESE/ .
19,22 ¢e/ou | Alimentacdo | informativo nas Comunidade Computador e
, . . Grupo de Ed. -
392 Periodos saudavel redes sociais da Fisica escolar Internet
ESGC
) Atividade Caminhadas na | Grupo de Ed. Comunidade L, .
19 periodo L L. Fotocopias -
fisica escola Fisica escolar

3 - Atividade Fisica

RECURSOS CUSTOS
DATA TEMA ATIVIDADE DINAMIZADOR INTERVENIENTES MATERIAIS PREVISTOS
, Atividade Caminhadas na Grupo de Ed. Comunidade .
19 periodo L. L Fotocopias -
fisica escola Fisica escolar
. Torneios e
Atividades - )
Ao | L demonstragGes | Grupo de Ed. Comunidade .
0 longo fisica e ) L Fotocopias -
d ) de modalidades Fisica escolar
0ano desportivas di
letivo iversas
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RECURSOS CUSTOS
DATA TEMA ATIVIDADE DINAMIZADOR INTERVENIENTES MATERIAIS PREVISTOS
Ao longo Comporta- Gabinete de )
& P ) ) Alunos e Material
do ano mentos de Atendimento Equipa PESE L
) ) ) professores didatico
letivo risco aos jovens
Elaboracdo de
textos, recolha
. de artigos dos
Ao longo Adolescéncia 'orngais e
& e comporta- J ) Equipa PESE Comunidade Computador e
do ano revistas,
) mentos de . /alunos escolar Internet
letivo . colocagdo do
risco )
material

elaborado nas
redes sociais
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AREAS DE INTERVENGAO

5. Afetos e Educagdo para a Sexualidade

DATA TEMA

ATIVIDADE

DINAMIZADOR

INTERVENIENTES

RECURSOS
MATERIAIS

CUSTOS
PREVISTOS

Ao longo
& Sexualidade e

Saude

do ano
letivo

Gabinete de
Atendimento
a0s jovens

Equipa PESE

Alunos e
professores

Material
didatico

Ao longo
do ano
letivo

Sexualidade

Publicagdo de
artigos
relacionados
coma
Sexualidade nas
plataformas
digitais

Equipa PESE

Comunidade
escolar

Fotocopias,
Computador e
Internet

Ao longo
& Educagdo

Sexual

do ano
letivo

Projetos de

Educagado

Sexual por
turma

Professores
das turmas

Alunos e
professores

Fotocopias,
Computador e
Internet

Aolongo | Renovacdo de

do ano

letivo parcerias

ACES-USP ET, UCC
de VFX,

Associagdo para o
Planeamento da
Familia,

Fundacgdo
Portuguesa a
Comunidade
Contra a Sida,

PSP Escola
Segura,

Programa Cuida-
te do IPDJ,

Associacdo
Abrago,

Rede ex-aequo,

Instituto
Portugués do
Sangue,

Junta de
Freguesia,

CM VFX,

Liga Portuguesa
Contra o Cancro

Teatro Maria
Paulos

Equipa PESE

Diregdo

Comunidade
escolar

Gabinete de
Trabalho

Fotocopias,
Computador e
Impressora

50€
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OUTRAS INTERVENCOES
RECURSOS CUSTOS
DATA TEMA ATIVIDADE DINAMIZADOR INTERVENIENTES MATERIALS PREVISTOS
Comunidade Duas Salas
Dédivas de escolar e para a dadiva 3
Sangue populagdo em
Fotocopias
20 Saude e ) geral P
o Equipa PESE
Periodo Solidariedade
Divulgacdo de )
Comunidade
Dédiva de Fotocdpias 20€
escolar
Medula
Equipa PESE,
0/30 Rastreios de docentes e Medidores de
20/3¢ Saude e ) _I Alunos e _I )
Solidariedade Glicemia, IMC, alunos do AS rofessores Glicemia, 20€
Periodo TA, Diabetes... | (1.2,2.2e3.2 P balanca...
anos)
2/30 Formac3o sobre sala,
2¢/3° . 3689 . Assistentes computador,
Saude primeiros Equipa PESE Operacionais roietor
Periodo SOCOrTos P projetor,
internet
Periodo de 5
20/30 o :
Competéncias min de Equipa PESE Alunos e Computador,
Periodo de Saude descontragdo quip professores colunas
em aula

PROJETO EDUCAGAO PARA A SAUDE ESCOLAR - ESGC |38




