Escola Secundaria de Gago Coutinho

ESCOLA SECUNDARIA DE

GAGO COUTINHO

Plano Anual de Atividades 2024/2025

Aprovado em reunidao do Conselho Pedagdégico, a 17 de outubro de 2024



INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades de Escola (PAAE) constitui-se como um documento de planeamento elaborado e
submetido a apreciacdo do Conselho Pedagdgico da escola, em fungdo dos objetivos definidos, das formas de
organizagédo e de programacdo das atividades e da identificagdo dos recursos necessarios a sua execugao. Ao
Diretor compete submeter este documento a aprovagao do Conselho Geral, bem como a apresentacao de Relatorios
periodicos e a aprovagao do Relatério Final anual.

O documento traduz a intencionalidade e a capacidade de organizacdo e de realizagao da escola, apresentando-
se como um elemento orientador da agéo dos intervenientes. Nesta medida, clarifica as intengdes de concretizacao
de atividades da Escola Secundaria de Gago Coutinho, integradas ou ndo em projetos, para o ano letivo de 2024-
2025, e visa, mais uma vez, dar cumprimento as orientagdes do Projeto Educativo (PE) em vigor - relativamente
aos Vetores Estratégicos (VE) e as Linhas de Agao (LA) - e ao Plano de A¢ao Estratégica, que se centra na promogao
do desenvolvimento e na mobilizacdo das competéncias previstas no «Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria» (PASEO) junto de todos os discentes.

O presente documento centra-se nas prioridades de agao definidas no PE em vigor, distribuindo-se em distintas
dimensdes: curricular, organizacional, institucional e fisica, considerando os dominios definidos, nomeadamente, D1
- Valorizacéo (da formagéao) dos alunos; D2 — Melhoria da ag&o da escola; D3 - Colaboragéo, coeséo e articulagéo;
D4 (Re)conhecimento da escola; D5 - Relagdo com a comunidade educativa.

Considera-se neste plano a articulagdo entre os varios atores da comunidade educativa que, para além de se
enquadrarem nas orientagbes nacionais do curriculo, envolvem outras iniciativas extra curriculares, de cariz
pedagdgico, didatico e civico, contam com contributos dos projetos, das atividades e das iniciativas que visam, entre
outros aspetos, a articulacdo entre os varios atores da comunidade educativa, a articulagdo entre setores
administrativos, funcionais e pedagogicos; a priorizagao das relagdes que se estabelecem entre a Escola e os
diversos parceiros da comunidade; a utilizagdo dos diferentes espacos e equipamentos existentes na escola.

A globalidade das 177 atividades propostas e aprovadas, constantes do PAAE, contribuem para o cumprimento
dos objetivos visado e enquadram-se nos dominios referidos, remetendo para os Vetores Estratégicos (VE) e para
as Linhas de Agao (LA) constantes do PE (p. 60) até ao presente ano letivo.



Ao longo do ano

Atividade

Descrigao atividade

Custo

Publico-alvo
(escola)

Dinamizadores

Objetivos PEE

set 26 Visita de Estudo a
exposigao: " Antonio, 50
anos de humores".

set; "Paper for food"

out;

nov;

dez

set Visita guiada ao Museu
do Neo-Realismo

set; Apresentagéo da

out Biblioteca Escolar

- Desenvolver competéncias de leitura de imagens;

- Entender a arte enquanto mecanismo de ativismo politico;
- Motivar para o estudo das tematicas do século XX;

- Promover a relagao inter-pares, a tolerancia e a inclusao.

A atividade consiste na recolha de papel (manuais em desuso, jornais,
revistas, folhetos publicitarios, etc.) que sera entregue ao Banco
Alimentar contra a Fome, que, no ambito da campanha “Papel por
alimentos”, converte todo o papel recolhido em produtos alimentares, a
distribuir pelos mais carenciados.

Visita guiada as exposigbes patentes no Museu do Neo-Realismo, a
saber: 'A coragem da gota de agua é que ousa cair no deserto’; "A
Familia Humana, Paralelos e Contrapontos"; "Amandio Silva - Um pintor
a reencontrar"; Exposi¢éo "Antonio - 50 anos de Humores".
OBJETIVOS

A partir de areas disciplinares como a pintura, a escultura, o desenho, a
fotografia, a gravura, a ilustragdo e a ceramica, testemunhar como a
produgéo artistica neorrealista contribuiu para a afirmagédo de uma viséo
humanista face a realidade social e ao contexto adverso do Estado
Novo;

Conhecer a parte da colegao fotografica internacional que constitui o
acervo do museu, onde se comparam vivéncias semelhantes em

contextos diferentes, com foco no trabalho do fotografo neerlandés Kees

Scherer, co-fundador da World Press Photo;

Conhecer o trabalho do pintor Amandio Silva, na primeira grande
exposigao antoldgica do pintor portuense, no ano em que se assinala o
seu centenario;

Reconhecer o notavel percurso, trabalho e dedicagdo de Anténio

Antunes, uma figura icénica no mundo do cartoonismom em particular as

caricaturas de figuras publicas de universos distintos;

Apresentagéo da biblioteca escolar aos alunos do 10° e do 1° anos;
Sessao de esclarecimento sobre o funcionamento, organizacéo e
servigos da BE;

Apresentacéo e atividade pratica e ludica de exploragao da colegédo da
biblioteca e instru¢cdes para uma boa pesquisa no Catalogo concelhio.
OBJETIVOS:

- Dotar o aluno de competéncias de pesquisa no espago da BE e nos
catalogos que facilitem as leituras no ambito do curriculo;

- Valorizar a biblioteca como espago de acesso a informagao e de apoio
ao curriculo;

- Motivar o aluno para a participagédo nas atividades da BE.

Elsa Moura Ferreira Alves Viola; Alunos (12.° CT6; 12.° LH1; 0€
Cristina Maria Pombinho Batista; 12.°LH2; 12.° LH3; 12.° LH4;

Carlos Alexandre Pinto da Cunha | 12.° SE2)

Paula Fernanda Rodrigues André; Docentes; Pessoal ndo

Olga Guimaraes Martins; Olga docente; Encarregados de

Cristina Tavares Vasconcelos educagado/Comunidade;

Guarino; Maria Teresa Gomes Alunos (10.9; 11.°; 12.°9)

Duque; Maria Filomena Anastacio

Martins; Maria Fatima Marte

Cachado Silvestre Bernardo; Maria

Alcina Coutinho Marques; Elsa

Maria Costa de Oliveira; Dulce

Maria Assis Pereira Gomes;

Cecilia Maria da Costa Santos;

Ana Cristina Teixeira Frade

Elsa Maria Costa de Oliveira Docentes 0€
Maria Teresa Gomes Duque; Elsa | Alunos (Todas as turmas do 0€

Maria Costa de Oliveira 10.°)

VE I -LAT; VE I -
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE Ill - LAT;
VE IV - LA4; VE IV -
LAG; VE V - LAT;
VE V - LA4

VE Il - LAT; VE Il -
LA2, LA6

VEI-LA2; VEII -
LA3; VE Ill - LA1;
VE IV - LA4; VE IV -
LAG; VE V - LAT;
VEV - LA2

VE | - LA2; VE Il -
LA1, LA2; VE IV -
LA3; VE IV - LA1,
LA2
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Ao longo do ano

set

set

set

out

out

out

out

02

1

17

21

Atividade

Rececgao aos novos
professores da ESGC.

Recegéo aos Alunos e
Encarregados de
Educacéo.

Dia Europeu do Desporto

Escolar

Aula Especial sobre
Movimentos

Torneio Ténis Mesa

Arte no Museu

Visita ao Oceanario -
"Sermao de Santo
Antonio"

Descrigao atividade

Atividade integradora com o objetivo de divulgar o funcionamento da
escola, regras de atuacao, projetos, entre outros assuntos.

Rececgao dos alunos e dos pais e encarregados de educagdo com o
objetivo de dar a conhecer o modo de funcionamento da escola, regras
de atuagao, projetos, entre outras informagdes relevantes.

Promover a pratica das atividades que integram os varios grupos equipa
do desporto escolar nas aulas de Educacéao Fisica.

O Estudo dos movimentos - aula dada pelo Prof. Vitor Teodoro da
Universidade Nova de Lisboa.

Realizagado de um torneio por fases de grupo, direcionados para os
alunos e para divulgagao do desporto escolar:

Objetivos:

. Promover a pratica de actividades fisicas

. Desenvolver competéncias motoras e cognitivas

. Fomentar o espirito de equipa e de competicao saudavel

. Estimular a socializagao e a interacgao entre os alunos

. Aumentar o interesse pelo desporto escolar

. Estimular a disciplina e a concentragao

. Divulgar e valorizar o ténis de mesa como modalidade desportiva
. Proporcionar momentos de lazer e descontragéo

Estabelecer, via observacao direta dos quadros expostos, uma
comparagéo das caracteristicas plasticas do Renascimento e Barroco.
Percecionar, via observagao direta dos quadros expostos

O~NO B WN =

Complementar a analise do texto do "Serméao de Santo Anténio (aos
peixes)" estudado em aula com a experiéncia da visita ao Oceanario e
fazer a relagdo com problematicas ambientais e sociais da atualidade
através da palestra orientada pelo guia, seguida de visita guiada.

Dinamizadores

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Ana Rita Rodrigues Gongalves
Mendes; Fernando Alberto Pinho
Ferreira; Maria José Correia
Lavado; Nuno Miguel de Oliveira;
Sérgio Ricardo Cardoso Infante da
Camara; Susana Margarida
Verissimo Ferreira

Ana Maria Fernandes Gomes
Medeiros

Acacio Manuel Amador Paixao;
Ana Rita Rodrigues Gongalves
Mendes; Claudio Domingos
Gomes Duarte; Fernando Alberto
Pinho Ferreira; Fernando Carlos
Hungria Magalhaes; Jodo Paulo
Lopes Ferreira; Luis Miguel da
Silva Xavier; Nuno Miguel de
Oliveira; Sérgio Ricardo Cardoso
Infante da Camara; Susana
Margarida Verissimo Ferreira

Luis Manuel Santos Lopes
Camodes; Carlos Alexandre Pinto
da Cunha

Ondina Maria Duarte Ribeiro

Publico-alvo

Docentes

Encarregados de
educagao/Comunidade;
Alunos (10.° 11.%; 12.°)

Alunos (10.9; 11.°; 12.°9)

Docentes; Alunos (11.° CT4)

Alunos (10.9; 11.°; 12.9)

Alunos (11.°AV)

Alunos (11.° CT2; 11.° LH3)

Custo
(escola)

0€

0€

0€

1,00 €

0€

2€

0€

Objetivos PEE

VE Il - LA3; VE IIl -
LAT; VE Ill - LAT,
LA2; VE IV - LA3;
VE IV - LA1, LA2;
VEV-LA2; VEV -
LA3; VE V - LA4
VE Il - LA3; VE IIl -
LAT; VE IV - LAT,
LA2; VE IV - LAG;
VEV-LAT;VEV -
LA3; VE V - LA4;
VEV - LA5

VE I - LA2, LA6

VEI|-LAT;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LAS; VE IV
-LA4; VEV - LA4
VE|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA2, LAG; VE Il -
LA3; VE Il - LA1,
LA2; VE IV - LAS;
VE IV - LA1, LA2

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LAS5; VE I
-LA1; VE IV - LA4
VE | -LA2; VEII -
LA1; VE Il - LA4,
LAS5
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Ao longo do ano

out

out

out;
dez;
fev;
mar;
mai

out

out;
nov;
dez

out;
nov;
jan;
fev

28

Atividade

MIBE - Comemoragéo do
Més Internacional da
Biblioteca Escolar sob o
lema "a ligar
comunidades”

Literacia Financeira -
sessdes informativas

Celebragao de
efemérides e datas
comemorativas

Atividade de
sensibilizagéo para a
pratica da modalidade de
Corfebol para alunos

"A Fisica e a Maquina de
Calcular Grafica"

Visita de estudo ao
Servico de Utilizagao
Comum dos Hospitais
(SUCH): central de
esterilizagao

Descrigao atividade

Leitura em voz alta de contos infantis/tradicionais

Os alunos que integram o projeto "O Mundo é aqui" |éem contos
infantis/tradicionais dos seus paises de origem para as turmas.
Promogéo de leituras nos destaques e nas redes sociais
Construgéo de painel de promogéao ao respeito, a tolerancia
OBJETIVOS

Desenvolver o interesse/a curiosidade por aspetos culturais distintos;
Promover a interculturalidade e a tolerancia;

Promover a leitura.

Sessoes de esclarecimento no ambito da Literacia Financeira em
correlagao com as aprendizagens essenciais da disciplina de
Matematica A do 10° ano.

OBJETIVOS

Reconhecer diferentes conceitos financeiros e a sua aplicabilidade no
mundo real;

Contribuir para a formagao do aluno neste ambito;

Promover a articulagdo entre BE e outros departamentos.
Exposic¢des, Concursos, Jogos, no ambito dos seguintes eventos
- Halloween

- Natal

- Dia da Leitura em Voz Alta

- Dia de S. Valentim

- Dia da Poesia

- Dia do Pai e Dia da Mae

Exposicdes, jogos e concursos a dinamizar de acordo com o evento.

OBJETIVOS
- Responder aos interesses e motivagdes da comunidade escolar;

- Promover o espago da biblioteca como fonte de informagao e de lazer;

- Estimular a criatividade e espirito critico.

A atleta Beatriz Guita vira a escola e vai dinamizar atividades junto dos
alunos.

Workshop sobre aplicagdo da maquina de Calcular grafica as atividades

laboratoriais de fisica recorrendo ao uso de sensores e a modelagéo
matematica.

Visita de estudo a central de esterilizacdo, do Hospital Pulido Valente.
Os principais objetivos da visita s&o:

- possibilitar o contacto dos/as alunos/as com novas realidades, espagos

e ambientes da area da saude;

- compreender as etapas de lavagem, inspegdo, desinfegao,
empacotamento e esterilizagao de dispositivos médicos, numa Central
de Esterilizagdo Hospitalar.

Dinamizadores

Paula Cristina Canha Carvalho
Luis; Maria Dulce Correia Vidal;
Elsa Maria Costa de Oliveira

Maria Teresa Gomes Duque; Maria

Cristina Fernandes Roque; Elsa
Maria Costa de Oliveira

Rute Marina dos Santos Oliveira

Maria José Correia Lavado

Ana Maria Fernandes Gomes
Medeiros

Maria Isabel Magalhaes Silva
Henriques; Helena Isabel dos
Santos Casanova

Publico-alvo

Alunos

Docentes; Alunos (10.° CT1;

10.° CT2; 10.° CT3; 10.°
CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
10.° SE1; 10.° SE2; 10.°
SE3)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

Alunos (10.° 11.°)

Alunos (11.° CT4)

Alunos (12.° AS7; 11.° ASS;

10.°AS9)

Custo
(escola)

0€

50 €

50 €

0€

0€

30 €

Objetivos PEE

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE Il - LA1
VE | -LA2; VE I -
LA2, LA3; VEII -
LA1; VE Il - LA4,
LA5; VE V - LA1
VE | - LA2; VE Il -
LA1, LA2; VE IV -
LA3; VEV - LA4
VE | - LA2, LA3
VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA4,
LAS
VEI-LA2;, VE I -
LA2, LA3; VE Il -
LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE Il - LA1
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Ao longo do ano

out;
nov;
mar

out

out

out

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai
out

nov

nov

21

22

Atividade

Da pedra ao Byte, a
alvorada do Homus
digitalis

Torneio de Multiatividades

Torneio de Ténis de Mesa

Sessao de sensibilizagao

sobre Oncologia
Pediatrica

Academia Digital ESGC.

Teatro-debate sobre
Alimentagéo.

Visita de Estudo a Lisboa

Games Week

Visita de estudo a Lisboa

Game Week.

Descrigao atividade

“Da Pedra ao Byte — A Alvorada do Homus Digitalis” nasceu na nossa
escola com o intuito de mostrar uma série de trabalhos inovadores,
desenvolvidos pelos alunos ao longo dos ultimos anos. Inspirado na
proximidade entre a escola e 0 nosso pequeno FablLab local que fomos
equipando no ambito do Ciéncia Viva, o projeto explora a robética e a
manufatura aditiva, incluindo técnicas como impressao 3D, corte a laser
e moldagem com resina.

Entre os exemplos, destacam-se as atividades envolvendo varias
cabecas do robd InMoov. Nessas, os alunos utilizam o MyRobotLab para
programar movimentos com servos, criando gestos por meio de scripts
em Python e controlando os servos com Arduino. Outros alunos estéo
focados no desenvolvimento de interfaces em Python e Flask para a
execugao desses movimentos, enquanto uma equipe se dedica a
programacao dos bracos do InMoov ja montados, explorando a
integragéo com inteligéncia artificial em futuras etapas. Implica também a
participagao dos alunos do clube de Ciéncia Via.

Realizar varias atividades por forma a promover o clube de
Multiatividades do grupo equipa do Desporto escolar.
Torneio interno de ténis de mesa

Sessao de sensibilizagdo sobre Oncologia Pediatrica, dinamizada pela
Associagao Acreditar e pela ex-aluna, Mariana Piedade.

Desenvolver competéncias digitais da comunidade educativa em
articulagéo se possivel com o "Eu Sou Digital" e "Academia Digital para
pais".

Criar um ambiente de aprendizagem dinamico e relevante que
corresponda aos desafios contemporaneos.

Dar formagéo ao nossos alunos, valorizar as suas competéncias,
enquanto formadores/lideres digitais.

Aproximar diferentes geragdes.

Teatro-Debate, dinamizado pela companhia Baal17, associada do IPDJ,
para tratar a tematica da Alimentagdo Saudavel.

Visita de Estudo a Lisboa Games Week: Contacto com Tecnologias
Emergentes e participagdo em Workshops de Programacao.

Dar aos alunos a oportunidade de jogar e experimentar aplicagdes e
dispositivos que constituem as novidades do mercado;

Experienciar novas situagdes/realidades.

Permite aos alunos conhecer empresas e profissionais do setor, o que os
ajudou a perceber as competéncias e habilidades necessarias para
programar.

Dinamizadores

Antonio José Esteves da Silva

Fernando Alberto Pinho Ferreira

Sérgio Ricardo Cardoso Infante da
Camara; Susana Margarida
Verissimo Ferreira

Ana Rita Rodrigues Gongalves
Mendes; Fatima Marisa Ribeiro
Loureiro Cadilha Silva; Maria Clara
Rosa Reis; Paula Cristina Canha
Carvalho Luis; Reinaldo Noé Piloto
da Silva; Susana Margarida
Verissimo Ferreira

Vera Cristina dos Santos Paulo Rio
Maior; Helena Cristina Monteiro
Gongalves; Cecilia Gomes Veiga
Fernandes

Ana Rita Rodrigues Gongalves
Mendes; Fatima Marisa Ribeiro
Loureiro Cadilha Silva; Maria Clara
Rosa Reis; Paula Cristina Canha
Carvalho Luis; Reinaldo Noé Piloto
da Silva; Susana Margarida
Verissimo Ferreira

Marcia Alexandrina dos Santos
Macas

Joaquim José Monteiro Moita;
Cecilia Gomes Veiga Fernandes;
Helena Cristina Monteiro
Gongalves

Publico-alvo

Docentes; Encarregados de
educagao/Comunidade;
Alunos (12.° PI21; 11.° P122)

Alunos (10.9; 11.°; 12.°)

Alunos (10.9; 11.°; 12.°9)

Alunos

Docentes; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (12.° PI21; 11.° P122;
11.°AC11)

Alunos

Alunos (11.°1S2)

Docentes; Alunos (11.° P122;
11.°AC11)

Custo
(escola)

200 €

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PEE

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE Il - LA4,
LA5; VE IV - LA1,
LA2; VE IV - LA4;
VE IV - LAG; VEV -
LA1

VE Il - LA2, LAG6

VE | - LA2

VE | - LA2, LA3; VE
II-LA2, LAG

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA2, LAG; VE Il -
LA3; VE Ill - LA1,
LA2; VE IV - LAS;
VE IV - LA6

VE | - LA2, LA3; VE
II-LA1; VE Il - LA2,
LAG

VE | -LA2; VEII -
LA3

VE |-LA1;, VEI -
LA2; VE IV - LAG;
VEV-LAT, VEV -
LA4
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigao atividade

Dinamizadores

Custo

Publico-alvo
(escola)

Objetivos PEE

nov 29 " Can you bring acan ?
Yes, I can"

nov; Visita de estudo ao

dez laboratério de Analises
Clinicas

nov Comemoragao do dia da
Cultura Cientifica

nov Olimpiadas da
Matematica

nov Dia Mundial da Filosofia

nov Corta-Mato escolar.

nov; Visita de Estudo

dez Orientada ao Museu do

Dinheiro com o tema
"Histdria Econdmica e
Financeira".

Promover e reforgar o espirito de solidariedade, promover a
sustentabilidade, consciencializar a comunidade educativa para os
problemas que afetam a sociedade local e contribuir assim para a sua
mitigagéo.

A visita de estudo ao Laboratdrio de Analises Clinicas J. Leitdo Santos
tem como principais objetivos: aprofundar conhecimento ao nivel do
tecido sanguineo; conhecer, in loco, técnicas laboratoriais de tratamento
de amostras bioldgicas (urina, fezes, exsudados, entre outras); e
compreender os cuidados a ter no tratamento de residuos dos materiais
de laboratorio.

Exposicédo a 24 de novembro, para promogao da literacia cientifica.

Resolugao de uma prova.

Desenvolver o raciocinio Idgico, a capacidade de resolugéo de
problemas e o pensamento critico, além de fortalecer o curriculo escolar.
A resolucao de problemas complexos ensina a importancia da pratica e
da paciéncia para superar desafios dificeis. Permitem explorar areas da
Matematica que néo sao frequentemente cobertas no curriculo
tradicional, incentivando o aluno a aprender mais, a despertar ou
fortalecer o interesse pela Matematica e outras areas relacionadas,
como Engenharia, Fisica, ou Ciéncia da Computagéo.

Entender a Filosofia como resultado da necessidade da humanidade
refletir sobre os acontecimentos atuais,

fomentando-se o pensamento critico, criativo e independente,
contribuindo assim para a promocéo da tolerancia e do

respeito pelo outro.

Corta-mato escolar para todos os alunos da escola por forma a promover
estilos de vida saudaveis.

As turmas vao realizar uma visita percurso sobre A atividade bancaria
que acompanha a evolugao do dinheiro, desenvolvendo operagdes
financeiras essenciais ao funcionamento das sociedades. Este percurso
pelo museu permite compreender conceitos do dia a dia , como os
depdsitos, cambios, empréstimos, taxas de juro, divida. A sua raiz
histérica explica muitas das questdes prementes da atualidade. Tudo isto
esta relacionado com os temas abordados na Unidade de Modelos
Matematicos em Finangas na disciplina de matematica o que permite
aos alunos terem um contacto realista com a sistematicas e outras
abordagens aplicadas a vida real.

Paula Fernanda Rodrigues André;
Olga Guimaraes Martins; Olga
Cristina Tavares Vasconcelos
Guarino; Maria Teresa Gomes
Duque; Maria Filomena Anastacio
Martins; Maria Fatima Marte
Cachado Silvestre Bernardo; Maria
Alcina Coutinho Marques; Elsa
Maria Costa de Oliveira; Dulce
Maria Assis Pereira Gomes;
Cecilia Maria da Costa Santos;
Ana Cristina Teixeira Frade

Catia Sofia da Silva Machado

Ana Maria Fernandes Gomes
Medeiros

Ana Sofia Neto Fernandes Oliveira
Elias; Pedro Miguel Alves da
Cunha

Maria José Pereira de Almeida

Ferreira

Acécio Manuel Amador Paixao;
Maria José Correia Lavado

Sandra Cristina Antunes Rodrigues

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

11.°; Todas as turmas do

10.%; 12.°)

Alunos (12.° AS7; 11.° ASS8; 0€

10.°AS9)

Alunos (10.9; 11.°; 12.°9) 5,00 €

Alunos (12.° CT1; 12.° CT2; 0€
12.°CT3; 12.° CT4; 12.°
CT5; 12.° CT6; 12.° SE1;

12.° SE2)

Docentes; Alunos (10.%; 11.°) 0€

Alunos (10.9; 11.°; 12.9) 0€

Alunos (10.° AS9; 10.° GD4) 0€

VE IV - LAG; VEV -
LA1

VE Il - LA4, LAS5; VE
V- LA1

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE Il - LA4,

LA5; VE Il - LA1

VE|-LA2; VE I -
LA2, LA3; VEII -

LA4, LAS5; VE IV -
LAG

VEI-LA2; VEII -
LA1

VE Il - LA2, LA6
VEI-LA2; VEII -

LA1; VE Il - LA4,
LAS5

Pagina 7 de 42



Ao longo do ano

nov;
dez;
jan

nov

nov

dez

10

Atividade

Palestra no ambito do
PESE intitulada
"Prevencgéao de
Comportamentos Aditivos
e Dependéncias"

"O que andamos para
aqui chegar"

Violéncia no Namoro

SMART TALKS - Eu e as
artes e as artes no mundo
Atividade em colaboragao
com a Casa da Juventude
da CMVFX

Descrigao atividade

Com esta palestra/formagéo pretende-se alertar para o facto de os
comportamentos aditivos ndo estarem apenas associados ao alcool, ao
tabaco e ao consumo de substancias ilicitas, mas também a jogos,
compras ou até mesmo trabalho e exercicio fisico.

Exposicédo Fotografica sobre a participagdo da Escola Secundaria Gago | Cristina Maria Pombinho Batista;
Manuel Fernando Lourengo Silva

Coutinho na luta dos profissionais da educagao

Atividade a desenvolver no ambito do PES com a colaboragao da Escola ' Ana Maria Fernandes Gomes

Segura Medeiros

SMART TALKS - O mundo e as artes e as artes no mundo
4 artistas (Jodo Pereira aka Bugster, Alexandre Lira Leite, Joana Moura e  Costa de Oliveira
Sandro Feliciano) apresentam o seu percurso profissional no ambito das

Artes, nomeadamente na Arte Urbana, no Teatro e na Danga para

turmas de 4 escolas do concelho EB Vialonga, AE Pévoa de Santa Iria,

AE prof. Reynaldo dos Santos

OBJETIVOS

- Conhecer diferentes formas de expressao artistica;

- Conhecer percurso profissionais na area das artes plasticas e
performativas;

- Conhecer as residéncias artisticas promovidas pelo municipio e as
normas de participagéo.

Dinamizadores

José Santos Dias; Elsa Maria

Custo

Publico-alvo
(escola)

Sandra Cristina Antunes Rodrigues ' Alunos (10.° GD4) 0€

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagao/Comunidade;

Alunos (10.°% 11.%; 12.°; EFA)

Alunos (11.° CT4) 0€

Alunos (11.°AV; 12.°AV1; 0€
12.°AV2; 10.°AV)

Objetivos PEE

VE | - LA2, LA3; VE
II-LA1; VE II - LA2,
LAG; VE Il - LA1

VE Il -LA1; VEV -
LA2; VEV - LA3

VE | -LAT; VEII -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Il - LA4,
LA5; VE V - LA1
VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II-LA3; VE IV -
LA4; VE IV - LAG;
VEV - LA1
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Ao longo do ano

dez;
fev;
mar;
abr

dez;
abr;
jun

dez;
jan;
fev;
mar

Atividade

Sessbes de Partilha e
Formacgéo em Cuidados
de Saude e Integragéo
Profissional

Celebragdes na ESGC.

Olimpiadas da Quimica

Descrigao atividade

Descrigao da Atividade:

A nossa escola estd empenhada em proporcionar uma experiéncia
educacional completa para os nossos alunos do Curso Profissional de
Técnico Auxiliar de Saude. Para isso, iremos promover uma atividade
especial que envolve a colaboragao de ex-alunos e técnicos de saude
experientes. Esta atividade visa fornecer orientagéo valiosa sobre
posicionamentos, transferéncias e cuidados de higiene e conforto, além
de facilitar a integrag@o dos nossos alunos na Formag&o em Contexto de
Trabalho (FCT) e no mercado de trabalho na area da saude.

Objetivos da Atividade:

1. Aperfeigoamento de Competéncias Essenciais: Durante estas
sessdes, os alunos terdo a oportunidade de melhora as suas
competéncias em cuidados de saude, com foco especial em
posicionamentos adequados para os pacientes, técnicas de
transferéncia e cuidados de higiene e conforto.

2. Experiéncia Pratica com Profissionais Experientes: Os ex-
alunos que alcangaram sucesso nas suas carreiras na area da saude e
técnicos de saude experientes irdo partilhar os seus conhecimentos e
experiéncias praticas. Isso proporcionara uma visao realista das
expectativas e desafios do ambiente de trabalho.

3. Facilitacdo da Integracéo Profissional: Além das habilidades
técnicas, a atividade incluira conselhos sobre a integragao na Formagao
em Contexto de Trabalho (FCT) e no mercado de trabalho na area da
saude. Os alunos receberao orientagdo sobre como se destacar como
profissionais e como enfrentar os desafios com confianga.

Promogéo do convivio e da partilha, dinamizando a ESGC como uma
instituicao viva. Melhoria das relagdes interpessoais.

Dinamizadores

Maria Isabel Magalhaes Silva
Henriques

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Organizagao da selegao da equipa, a nivel de escola para a participagdo | Ana Maria Fernandes Gomes

nas Olimpiadas da Quimica +, dinamizadas pela SPQ.

Medeiros

Publico-alvo Custo
(escola)
Alunos (12.° AS7; 11.° AS8; 0€
10.°AS9)
Docentes; Pessoal ndo 0€
docente

Alunos (11.°CT1; 11.°CT2; 5,00 €
11.° CT3; 11.° CT4; 11.° CT5;

11.°CT6; 10.°CT1; 10.°

CT2; 10.° CT3; 10.° CT4;

10.° CT5; 10.° CT6)

Objetivos PEE

VE|-LA2;, VEI -
LA2, LA3; VE II -
LA1; VE Il - LA3; VE
IV-LA4; VEV -

LA1

VE Il -LA3; VEV -
LA2

VE|-LA2; VE I -
LA2, LA3; VE Il -
LA3; VE IV - LA4
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Ao longo do ano

Atividade Descrigao atividade Dinamizadores Publico-alvo (fsl::sot;) Objetivos PEE
dez Formacédo em Mass Descrigao da Atividade: Maria Isabel Magalhaes Silva Alunos (12.° AS7; 11.° AS8; 0€ VE | -LA2; VE I -
Training de Suporte O Hospital de Vila Franca de Xira organiza uma sessao de Mass Training Henriques 10.°AS9) LA2, LA3; VE Il -
Basico de Vida (SBV) em Suporte Basico de Vida (SBV) com duragéo de 4 horas, LA1; VE Il - LA3; VE
especialmente dedicada aos alunos do Curso Profissional de Técnico V - LA1

Auxiliar de Saude. Esta iniciativa tem como objetivo permitir que os
alunos adquiram e/ou revisem alguns contetidos da Unidade de
Formacgéo de Curta Duragéo (UFCD) 6570.

Objetivos da Atividade:

1. Identificar as medidas universais de protegéo e reconhecer a
sua importancia.

2. Explicar o conceito de Suporte Basico de Vida (SBV) de
acordo com o algoritmo atual.

3. Explicar o conceito de avaliag&o inicial, incluindo via aérea,
respiragao e circulagao.

4. Aplicar a sequéncia de procedimentos que permitem executar
0 SBV de acordo com o algoritmo atual.

5. Identificar quando e como colocar uma vitima em posigao
lateral de seguranga.

6. Identificar as contra-indica¢des para a posigao lateral de
seguranga.

7. Identificar as situagdes de obstrugéo parcial e total da via
aérea.

8. Identificar as causas e os tipos de obstrugédo da via aérea.

9 Aplicar a sequéncia de atuacao perante uma vitima com

obstrugéo da via aérea. Instrugdes:
Durante a sessdo de Mass Training em SBYV, os alunos serdo expostos a
cenarios praticos e tedricos que permitirdo alcangar os objetivos
mencionados acima. A participagéo ativa e o envolvimento nas
simulagdes sdo fundamentais para a compreensao e aquisi¢cdo das
competéncias necessarias no ambito do SBV.
Avaliacao:
A avaliacdo desta atividade sera baseada na participacao ativa dos
alunos durante a sessao de Mass Training, bem como na sua
canaridade de anlicar ne conhecimentns adniiiridne em <itiiacidec

dez O Natal chega a escola! | Comemorar o Natal através da Danga. Maria José Correia Lavado Alunos (11.%; 12.°) 0€ VE Il - LA2, LA6

Danca.
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Ao longo do ano

dez;
mar;
abr

dez;
abr;
jul

dez;
mar;
abr;
mai

dez

dez

jan

15

Atividade

Feira de Natal e Pascoa

Monitorizagao da
atividade da EMAEI
(sinalizagao, analise e
implementacéo de
medidas de apoio a
aprendizagem e a
incluséo)

MotivARTE

Palestra no ambito do
PES intitulada " Saude
Mental e Prevengéao da
Violéncia"

"Expor O’Neill"

A diabetes - o que devo
saber

Descrigao atividade

Venda de produtos e trabalhos realizados pelos alunos com adequagdes
curriculares significativas.

Acompanhar/ apoiar e agilizar o processo de referenciagéo de casos a
EMAEI; agilizar o processo de comunicagdo EMAEI - COMUNIDADE
EDUCATIVA; analisar e implementar medidas de apoio a aprendizagem
e aincluséo, avaliar a eficacia das medidas.

Promover a valorizagao cultural e histérica de datas comemorativas,
desenvolvendo nos participantes habilidades de interpretacéo,
expressao vocal e corporal. A atividade visa estimular a criatividade, o
trabalho em equipa e a sensibilizagéo para os diferentes significados e
tradigdes associados a cada celebragao, proporcionando um espago de
reflexdo e conexdo com a comunidade.

Aturma ira assistir a esta palestra/formacdo em que serdo abordados os
principais disturbios relacionados com a saude mental, alertando para a
importancia de garantir um bem estar emocional e de estar atento aos
sinais deste tipo de disturbios. E ainda feito um alerta para a prevengéo
da violéncia.

Organizagao (planificagdo e montagem) de uma exposigéo alusiva ao
centenario do nascimento do autor Alexandre O’Neill.

Objetivos: relacionar diferentes manifestagdes artisticas e apreciar a
dimenséo estética e varios produtos culturais.

A Dra. Ménica Reis, responsavel pelo Tratamento da Diabetes do
Hospital de VFX, vira apresentar as questdes no ambito desta esta
doenga, associadas a comportamentos e dietas dos alunos.
OBJETIVOS

Conhecer a diabetes, as suas causas e consequéncias;

Identificar e adotar comportamentos de prevengao/controle da doenga;
Contribuir para um estilode vida e habitos alimentares saudaveis.

Dinamizadores

Olga Maria Louro Luis Figueiredo;
Luis Filipe Dias de Carvalho; José
Fernando da Silva Langa; Isabel
Maria Ferreira Mota Fernandes;
Armando José Ferreira Gongalves

Ana Maria Fernandes Gomes
Medeiros; Armando José Ferreira
Gongalves; Lidia Maria da Graga
Mendes Dias; Paula Cristina
Canha Carvalho Luis; Sandra
Ménica Alves Bergano

Maria de Fatima Rosado Pexirra
Tomé; Clara Maria Bessa Batista
de Barros

Sandra Cristina Antunes Rodrigues

Maria Cristina Fernandes Roque;
Elsa Maria Costa de Oliveira

Elsa Maria Costa de Oliveira

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (12.° PS18; 11.°
PS19; 10.° AS9; 10.° PS20;
32479 - Leonardo José
Carvalho Santos (10.°PS20);
32467 - Ana Rita Baido Silva
(10.°AS9); 31794 - Nuno
Filipe Rosado Henriques
(11.°PS19); 31792 - Marco
Alexandre Cavaleiro Miranda
(11.°PS19); 31790 - Gongalo
de Macedo Baioneta
(11.°PS19); 31787 - André
Coelho Barreiros (11.°PS19);
31786 - Ana Rita Dinis Silva
(11.°PS19))

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.°; 11.°; 12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.9; 11.°; 12.9)

Alunos (10.° AS9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.% 11.°; 12.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos

Custo
(escola)

150 €

0€

0€

0€

20 €

0€

Objetivos PEE

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
V- LA4

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE Il - LA3; VE
Il - LA4, LA5; VEV -
LA1; VEV - LAZ;
VEV -LAS

VEI-LA2;, VEII -
LA1; VE Il - LA3

VE | - LA2, LA3; VE

II- LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Il - LA1
VEI-LA2; VEII -
LA1

VE Il - LA2, LAG; VE
II-LA3; VE IV -
LAG; VE V - LA1
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Ao longo do ano

Custo

Atividade
(escola)

Descrigao atividade Dinamizadores Publico-alvo

Objetivos PEE

jan 16 Visita ao Departamento | Visita guiada ao Departamento de Engenharia Eletrotécnica e de Marcia Alexandrina dos Santos Alunos (11.°1S2) 0€ VEI-LA1;VEI-
de Engenharia Computadores (DEEC) do Técnico (IST-UL), para conhecerem as Macas LA2; VE | - LA2,
Eletrotécnica e de instalagoes, laboratérios e equipamentos. LA3; VE Il - LA3; VE
Computadores (DEEC) do | Contactar com professores e alunos sobre a oferta dos cursos e o IV - LA4
Técnico (IST-UL). mercado de trabalho na area.
jan 21 Casa Fernando Pessoa | Visita a Casa Fernando Pessoa, Campo de Ourique, Lisboa. Vania Filipa Soares Pinheiro; Maria ' Alunos (12.° PS18; 12.° 0€ VE | -LA2; VEII -
A visita de estudo visa: Manuela Gongalves Avelar Santos; MV3; 12.° AS7; 12.° CM1; LA1; VE IV - LA6
- a consolidagéo da aprendizagem dos conteudos sobre a tematica da Maria Fernanda Neves Dias 12.° MC6; 12.° PI21)
obra do poeta Fernando Pessoa orténimo e seus heterénimos; Comenda; Cristina Paula da Silva
- vivenciar a casa, os objetos e documentos do poeta, compreendendo Ferraz
melhor a sua forma de pensar e viver;
- socializagao de alunos-alunos e alunos-professores.
jan 29 Projeto Inspiring Future Evento que inclui uma sesséo de esclarecimento sobre o0 acesso ao Luisa Pedras do Couto Carolino; Alunos (10.% 11.°; 12.°) 100 € VE | -LA2; VEII -
ensino superior para os alunos do 12° ano de Lidia Maria da Graga Mendes Dias LA2, LAG6; VE Il -
escolaridade e alunos do 32 ano dos CP que estejam interessados no LA3; VE IV - LA4;
ingresso no ensino superior. VEV - LA1
Inclui igualmente Workshops tematicos dirigidos aos alunos do 12° ano
dos Cursos cientifico humanisticos e 3° ano dos Cursos Profissionais.
Feira das Universidades dirigida a todos os anos de escolaridade.
jan Visita de estudo as A visita tem como principal finalidade enriquecer a formagao dos alunos, 'Andre Manuel Rosa da Silva Alunos (10.° EM4) 300 € VE IV - LAG; VEV -
instalagoes da OTA proporcionando-lhes uma viséo pratica na area da manutengao, sendo LA1; VEV - LA4
dada a oportunidade de se familiarizarem de perto com o funcionamento
de uma empresa de manutengao, transformando-se numa experiéncia
educativa e num contacto direto com o mundo do trabalho.
jan "Jogo de Espelhos - um | Dramatizacdo - motivar e consolidar o estudo da ortonimia e heteronimia Paula Maria Martins Pereira Alunos (Todas as turmas do 0€ VE | -LA2; VEII -
reflexo de Pessoa" pessoana Coelho; Marina Antunes Cardoso; | 12.°) LA3
Maria do Céu Marques do Carmo
Silva; Ana Maria Ferreira Ribeiro
jan Palestra sobre Doping Palestra para os alunos do 11° ano sobre doping. Maria José Correia Lavado Alunos (11.°) 0€ VE Il - LA2, LA6
jan; Visita a escola da equipa | Palestra da equipa de comunicagdo da OTA, com o objetivo de realgcar  Andre Manuel Rosa da Silva Alunos (11.° EM3; 10.° EM4) 0€ VE | - LA2; VE Il -
fev; de comunicagéo do que o Centro de Formacao Militar e Técnica da Forga Aérea (CFMTFA) LA3; VE Il - LA4,
mar centro de formagao militar  tem por missdo ministrar a formagao militar, humanistica, técnica e LA5; VE IV - LAG;
e técnica da forga aérea  cientifica do pessoal da Forga Aérea, cujo ambito ndo esteja coberto VEV-LA1,VEV -
(OTA) pelos 6rgéos de ensino da Forca Aérea e, ainda, garantir a seguranga LA4
militar e a defesa imediata.
A presente atividade, caso se verifique disponibilidade por parte da OTA,
sera aberta a toda comunidade educativa.
jan Mural dos Direitos Construgéo de um mural sobre Direitos Humanos e exposigéo sobre DH | Vitor Hugo Sousa Costa; Maria Docentes; Pessoal ndo 0€ VEI-LA1;VEI -
Humanos e ODS. Manuela Antunes Gongalves docente; Encarregados de LA2; VE | - LA2,
educagado/Comunidade; LA3; VE Il - LA1; VE
Outro; Alunos (Todas as 11 - LA3; VE Il - LA4,
turmas do 11.°; Todas as LA5; VE Il - LA1;

turmas do 12.°; Todas as
turmas do 10.°)

VE IV - LA1, LAZ;
VE IV - LA4; VE IV -
LAG; VE V - LAT;
VEV-LA2, VEV -
LA4
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Ao longo do ano

jan

fev;
mar

fev

fev

fev

fev

fev

fev

Atividade

Formacéao de arbitros de

Basquetebol para os
alunos de GD 1° e 2°
anos.

Visita de estudo a Central

de Cervejas - Vialonga

Formagao de Natagéo.

Visita de estudo a Lisboa.

Visita de estudo ao

Goethe Institut - Instituto

Alemao em Lisboa

Criagao de maquetas

virtuais para o ensino da

Geometria descritiva

XXXII edigao do Coloquio
Internacional da AFIRSE

Portugal: Educagao,
Participacado e

Democracia — Contributos

da Investigacao

Torneio de Corfebol

Descrigao atividade

Formacéo de arbitros para os alunos de GD para posteriormente
organizarem um torneio 3x3.

Visita de estudo as instalagdes da Central de Cervejas de Vialonga, por
forma a terem o contato com a industria, as diferentes formas de
trabalho e manutengéo.

Formacéao sobre a organizagéo de um torneio de natagéo para os alunos
do 1°ano de Gestao Desportiva.

Visita de estudo a cidade de Lisboa.

Finalidades/Objetivos especificos:

Analisar padrées de distribuicdo espacial das diferentes areas funcionais
realgando a heterogeneidade no interior das cidades, em resultado da
expansdo urbana recente, sugerindo

hipéteses explicativas.

Relacionar a evolugao da organizacao interna da cidade com o
desenvolvimento das acessibilidades e das alteragdes dos usos e valor
do solo, analisando informagao de casos concretos a diferentes escalas.
Analisar casos de reconfiguragao territorial a partir de parcerias
territoriais e/ou do aparecimento de novos agentes territoriais.

Visita de estudo ao Goethe Institut - Instituto Alemao em Lisboa

OBJETIVOS

Motivagéo para a aprendizagem da lingua alema e para a cultura alema;
Proporcionar o contacto com o instituto aleméo e, assim, com a
realidade alema;

Participar numa "mini-aula" de alem&o na qual se testam os
conhecimentos dos alunos de forma ludica.

A atividade de trabalho proposta tem como objetivo a criagao de
magquetas tridimensionais em ambientes virtuais, com software de
Geometria Dinamica.

Tem como finalidade ajudar os alunos de Geometria Descritiva a terem
ferramentas que lhes auxiliem no desenvolvimento da visdo espacial.
A atividade consiste em dar apoio a um evento “XXXII edigdo do
Coléquio Internacional da AFIRSE Portugal”, sendo os principais
objetivos:

- Envolver os alunos em atividades que permitam o contato direto com
organizagdes externas;

- Ajudar os alunos a desenvolver competéncias técnicas e relacionais
proficuas para a Formagao em Contexto de Trabalho e futura insergao
no mercado de trabalho.

- Contribuir para o desenvolvimento de técnicas de trabalho que
contribuam para as aprendizagens dos alunos.

- Permitir aos alunos relacionarem conceitos ja adquiridos nas aulas com

a vertente pratica.
- Ajudar os alunos na construgéo da sua autonomia.
- Fomentar o espirito de grupo e o espirito critico.

Promover a pratica do Corfebol na escola de modo a aperfeigoar e
melhorar os conteudos lecionados nas aulas de Educagéo Fisica.

Dinamizadores

Jodo Paulo Lopes Ferreira

Andre Manuel Rosa da Silva

Maria José Correia Lavado
Fernanda Isabel Guimaraes de
Silva; Isabel Marina dos Santos

Ramos; Licinio Manuel Tavares
Santos

Elsa Maria Costa de Oliveira

Luis Manuel Santos Lopes
Camoes

Sandra Margarida Felix Lopes;

Custo
(escola)

Alunos (11.° GD3; 10.° GD4) 0€

Publico-alvo

Alunos (11.° EM3) 80 €
Alunos (10.° GD4) 0€
Alunos (11.° LH1; 11.° LH2; 30€
11.° LH3; 11.° LH4; 11.° SE1;

11.° SE2)

Alunos (10.°AV; 10.° CTH1; 0€

10.° CT6; 10.° LH2)

Alunos (11.° CT6) 0€

Alunos (11.° PT18; 10.° 0€

Carlos Manuel de Jesus Rodrigues PT19; 12.°)

Almeida

Nuno Miguel de Oliveira

Alunos (10.° 11.%; 12.9) 0€

Objetivos PEE

VE | - LA2

VEI-LA2; VEII -
LA4, LA5; VEV -
LA1; VEV - LA4
VE IV - LA4

VE | -LA2; VEII -
LA4, LAS5; VE Il -
LA1

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE Il - LA4,
LAS5

VEI-LA2; VEII -
LA3; VE Il - LA4,
LAS5; VE Il - LA1,
LA2; VE IV - LAS;
VEV - LA4

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE Il - LA1;
VE IV - LA4; VE IV -
LAG; VE V - LAT;
VEV - LA4

VE Il - LA2, LA6
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Ao longo do ano

fev;
mar

fev;
mar

fev

fev

mar

mar

12

14

Atividade

Visita de Estudo ADP

Formacéao "O Arduino e a

eletronica"

"Recordar Paredes"

Visita de estudo a
AUTOEUROPA

Roteiro queirosiano.
Na turma AV sera

realizado um DAC com a

disciplina de desenho.
Bolsa de Turismo de
Lisboa

Descrigao atividade

Visita de estudo a empresa ADP.

Objetivos:

> Conhecer o funcionamento do departamento de manutencdo de uma
Empresa Industrial

> Conhecer a estrutura industrial de uma empresa

> |dentificar os diferentes automatismos industriais

> |dentificar os elementos de seguranca

Dar a conhecer as aplicagdes online Tinkercad, Circuito.lO e com a
aplicagéo local Fritzing, tendo por base o Arduino e os circuitos
eletronicos.

Realizar algumas atividades de praticas simuladas em 2 sessodes, no
total de 4 tempos.

Exposi¢cdo comemorativa do centenario do nascimento do compositor e
guitarrista Carlos Paredes.

Objetivos: relacionar diferentes manifestagdes artisticas e apreciar a
dimenséo estética e varios produtos culturais.

Visita as instalagdes fabris de uma montadora automotiva. Complemento
de estudo sobre a produgdo e montagem de automodveis por uma grande
unidade fabril

Visita de estudo a zona do Chiado com o intuito de contextualizar a obra:
OS MAIAS

A saida de campo consiste em visitar a feira nacional de turismo (Bolsa
de Turismo de Lisboa) realizada anualmente na FIL. Esta atividade visa
permitir aos alunos ter contacto com empresas e técnicos das diversas
areas ligadas ao Turismo e recolha de documentagéo técnica do setor.
Os principais objetivos séo:

-Ter contato com diversas entidades nacionais e internacionais ligadas
ao Turismo.

-Conhecer novos produtos/destinos turisticos e identificar tipologias de
empresas turisticas.

-Observar o mapa turistico de Portugal.

-Reconhecer destinos turisticos, formas de promogéo e os seus
mercados.

-Fomentar o contacto com técnicos de turismo inseridos no mercado de
trabalho.

-Observar a promogao dos produtos turisticos.

Dinamizadores

Ramiro Ferreira Martins

Ramiro Ferreira Martins

Maria Cristina Fernandes Roque;
Elsa Maria Costa de Oliveira

Antonio Manuel Barata da Fonseca

Luis Manuel Santos Lopes
Camdes; José Santos Dias;
Herlander Coelho dos Santos
Cordeiro

Cristina Paula da Silva Ferraz;
Carlos Manuel de Jesus Rodrigues
Almeida; Fernanda Isabel
Guimaraes de Silva; Sandra
Margarida Felix Lopes

Publico-alvo Custo
(escola)
Alunos (12.° AC10) 0€
Docentes 0€

Docentes; Pessoal ndo 40 €
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;

Alunos (10.°)

Alunos (12.° MC6; 31277 - 0€
Afonso Mendes Correia

(12.°MC6); 31270 - Tiago

Sérgio Mouteira Carvalho

Fernandes (12.°MC6); 30939

- Bruno Miguel dos Reis

Lisboa (12.°MC6); 30930 -

Bruno Miguel Tavares Duarte
(12.°MC6); 30925 - Rodrigo

Miguel Ferreira Farinha

(12.°MC6); 30915 - Leandro

Miguel Santos Rodrigues

(12.°MC6); 30912 - Sérgio

Antoénio do Espirito Santo

Ramos (12.°MCB6))

Alunos (11.°AV; 11.° CT3) 0€

Alunos (12.° PT17; 11.° 0€
PT18; 10.° PT19)

Objetivos PEE

VEI-LA2; VEII -
LA1; VE Il - LA4,

LA5; VEV - LAT,

VEV -LA4

VE Il - LA3; VE Il -
LA4, LAS5; VE III -
LA1; VE Ill - LAY,
LA2; VEIV - LA3

VE Il - LA1

VE | - LA2

VE | -LA2; VE Il -
LA1

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LAS5; VE I
-LA1; VEV - LAT;
VEV - LA4
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Ao longo do ano

mar

mar

mar

mar;
abr

Atividade

26; 27 | Futurdlia 2025

27

27

Museu de Histéria Natural
e da Ciéncia e Jardim
Botanico de Lisboa.

Visita de estudo a Evora

Exposicédo de Fotografia
1CM3

Descrigao atividade

Os quatro docentes que lecionam Matematica as turmas de 12° ano, em
2024-2025, dinamizam a ida de todas as suas turmas (12 CT1, 12 CT2,
12 CT3, 12 CT4, 12 CT5, 12 CT6, 12 SE1 e 12 SE2) a Futuralia, a maior
feira de emprego educagéao do pais com vista ao contacto dos alunos
com as entidades do Ensino Superior e do Mundo do Trabalho de forma
a proporcionar aos discentes o contacto direto com as ofertas
disponiveis no ambito do prosseguimento de estudos e/ou na escolha de
uma profissdo. Na feira Futuralia, os discentes podem ter acesso a
esclarecimento de duvidas, bem como, descoberta de novas situagdes
que constituam ajuda na escolha de caminhos e opgdes para o seu
futuro percurso escolar e/ou profissional. A visita decorrera nos dias 26 e
27 de margo de 2025 (quarta e quinta feira da penultima semana letiva
do segundo periodo) entre as 13 h e as 18 h, com quatro turmas em
cada dia e acompanhadas de dois professores por turma. Os docentes e
discentes deslocar-se-8o de comboio, ida e volta, no percurso Alverca-
Lisboa. Os restantes percursos far-se-do a pé. Aos respetivos
Encarregados de Educacgao ira ser solicitada a autorizagao de
participagéo na atividade, bem como, as demais autoriza¢des caso os
discentes queiram realizar os trajetos, antes do inicio da atividade e
depois do término da mesma, de forma auténoma.

Participar em atividades das duas areas cientificas e visita guiada ao
Jardim botanico.

Objetivos: Estimular a aprendizagem ativa; Contactar com a investigagdo
e a inovagao cientificas, sobre questdes do

quotidiano que complementam os programas curriculares das disciplinas
envolvidas.

Visita de estudo a diversos espagos em Evora: do império romano &
Idade Moderna.

Exposicédo de Fotografia com selegdo de trabalhos realizados pelos
alunos da turma. Finalidades/Objetivos especificos: projetar, realizar e
divulgar uma exposicéo fotografica.

Dinamizadores

Maria Jodo Almeida Vicente
Santos Rocha Pinto; Maria Fatima
Santos Ferreira Morais; Lurdes
Cristina Canhoto Macedo; Joao
Francisco Gomes Branco

Soénia Isabel Campos da Silva
Colago

Maria Salomé Pinheiro de Oliveira

Manuel Fernando Lourengo Silva

Publico-alvo

Alunos (12.° CT1; 12.° CT2;
12.°CT3; 12.° CT4; 12.°
CT5; 12.° CT6; 12.° SE1;
12.9 SE2)

Alunos (11.° CT2; 11.° CT3)

Alunos (10.° LH2; 10.° LH3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Custo
(escola)

28 €

0€

15€

0€

Objetivos PEE

VE | - LA2, LA3; VE
V- LA4

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE Il - LA1; VE
IV - LA4

VEI-LA2; VEII -
LA1; VE Il - LA4,
LAS

VEI-LA2; VEII -
LA3
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Ao longo do ano

mar;
abr

mar

mar

Atividade

Visita a Futuralia 2025 -
Exploracao de
Oportunidades
Educacionais e de
Carreira

Concursos e Provas

Laboratérios abertos de
Engenharia Quimica IST

Descrigao atividade Dinamizadores Publico-alvo (gsl::sot; ) Objetivos PEE
Descrigao da Atividade: Maria Isabel Magalhaes Silva Alunos (12.° AS7; 11.° AS8; 0€ VE | - LA2; VE Ill -
A Futuralia 2025, reconhecida como a maior feira de educacgao, Henriques 10.°AS9) LA1; VE IV - LA4

formagéo e empregabilidade do pais, € um evento de importancia
singular para alunos, pais e professores. Durante quatro dias intensos,
esta feira proporciona um vasto leque de oportunidades educacionais e
de carreira, abrangendo diversas areas de formagéo e setores
profissionais. As ofertas englobam instituigbes de Ensino Superior em
Portugal e no Estrangeiro, Ensino Secundario, Ensino Pés Secundario,
Educacgao e Formagéao de Adultos, Escolas Profissionais, Escolas
Tecnoldgicas, Centros e Empresas de Formagéo, Colégios e outras
Instituicdes dedicadas a formagao.

Objetivos da Atividade:

1. Desafiar os Alunos na Escolha de um Percurso Formativo: A

visita a Futuralia 2025 incentiva os alunos a explorarem as diversas

opgdes disponiveis para o seu futuro educacional e profissional.
Promover uma Viséo de Educagao para Todos: A feira,

alinhada com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,

refor¢a a importancia da educacao acessivel a todos.

3. Reforgar o Perfil do Aluno Centrado na Liberdade, na

Responsabilidade, na Valorizagédo do Trabalho, na Consciéncia de Si

Proéprio e na Participagédo Ativa na Sociedade.

Realizagéo da Atividade:

Durante a visita a Futuralia 2025, os alunos terédo a oportunidade de
interagir diretamente com representantes de diversas instituicdes e
participar de apresentagdes informativas. Eles serdo incentivados a fazer
perguntas, explorar opgdes e adquirir informagdes valiosas para a sua
tomada de decisédo educacional e de carreira.

Realizagado de uma prova. Pedro Miguel Alves da Cunha; Ana 'Alunos (11.° CT1; 11.° CT2; 0€ VE | - LA2; VE Il -
Desenvolver o raciocinio Idgico, a capacidade de resolugéo de Sofia Neto Fernandes Oliveira 11.°CT3; 11.° CT4; 11.° CT5; LA3

problemas e o pensamento critico, além de fortalecer o curriculo escolar. | Elias 11.° CT6; 11.° LH1; 11.° LH2;

A resolugao de problemas complexos ensina a importancia da pratica e 11.° LH3; 11.° LH4; 11.° SE1;

da paciéncia para superar desafios dificeis. Permitem explorar areas da 11.° SE2; 11.° PT18; 11.°

Matematica que nao sao frequentemente cobertas no curriculo MV4; 11.° P122; 11.° CM2;

tradicional, incentivando o aluno a aprender mais, a despertar ou 11.° EM3; 11.°AS8; 11.°

fortalecer o interesse pela Matematica e outras areas relacionadas, PS19; 11.°1S2; 11.° GD3;

como Engenharia, Fisica, ou Ciéncia da Computagao. 11.°AC11; 10.°CT1; 10.°

CT2; 10.° CT3; 10.° CT4;
10.° CT5; 10.° CT6; 10.°
LH1; 10.° LH2; 10.° LH3; 10.°
LH4; 10.° SE1; 10.° SE2;
10.° SE3; 10.°AS9; 10.°
GD4; 10.° P123; 10.° PT19;
10.° MV5; 10.° PS20; 10.°
CM3; 10.°1S3; 10.° EM4;

10.°AC12)
Participacéo nos laboratérios Abertos do Departamento de Engenharia | Ana Maria Fernandes Gomes Alunos (11.° CT4) 500€ |VEI-LA1,VEI-
Quimica do IST - exposic¢éo interativa aonde os alunos podem ter Medeiros LA2; VE | - LA2,
contacto com atividades experimentais ndo possiveis de realizar na LA3; VE IV - LA4

escola.
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Ao longo do ano

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

abr

01

Atividade

Dramatizagéo de
"Memorial do Convento

Futuralia - preparar o
futuro.

Roteiro queirosiano

Visita de estudo a Orla
Mesocenozoica ocidental

Projeto Criar Saberes -
Aula de campo

Aula de campo: "Rota de
Darwin"

Palestra sobre principios
de treino
Visita de estudo Futuralia

Projeto Criar Saberes -
Aula de campo 12ct2

Museu de Histéria Natural
e da Ciéncia e Jardim
Botanico de Lisboa.

Descrigao atividade

Motivar para o estudo da obra saramaguiana.

Visita a Feira das Profissdes com alunos dos CCH e dos CP (contribuir
para a clarificagdo do percurso vocacional dos alunos; consciencializar
para a empregabilidade dos percursos formativos; enriquecer os projetos
formativos dos alunos - "study abroad").

O roteiro queirosiano em Sintra visa aproximar os alunos do contexto
cultural, geografico e histdrico de Os Maias, destacando a relevancia da
cidade de Sintra na obra. A visita permite vivenciar os espagos que
influenciaram o autor e que sdo mencionados no livro, associando a
teoria literaria a realidade. E uma oportunidade para os alunos refletirem
sobre o romantismo presente nas descrigdes da paisagem de Sintra e
como Ega utiliza essa dualidade entre a estética romantica e a critica
realista a sociedade portuguesa da época. Ao integrar o estudo literario
com uma experiéncia imersiva, os alunos podem desenvolver um maior
apreco pela obra e pelo autor.

Visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva do Alviela e Peniche

Com esta atividade pretende-se que os alunos desenvolvam atividades
experimentais na area da Engenharia Genética, nomeadamente as
técnicas do DNA recombinante e DNA Fingerprint.

Pretende-se recriar a rota de Darwin no contexto programatico, da
Disciplina de Biologia e Geologia, a "Evolugéo das espécies", com o
objetivo de conduzir os alunos a interpretar situagdes concretas a luz do
Darwinismo.

Palestra sobre os principios de treino abordados no dominio 3 do 11° ano
através de um convidado. Professor Monge da Silva.

Dar a conhecer aos alunos do 12° LH1 as varias possibilidades ao nivel
do ensino secundario.

A atividade/aula de campo consiste em visitar os laboratdrios da
Universidade Lusé6fona, no @mbito no programa Criar Saberes. Nesta
atividade os alunos desenvolverao atividades experimentais na area da
Engenharia Genética, nomeadamente as técnicas do DNA recombinante
e DNA Fingerprint.

Participar em atividades das duas areas cientificas e visita guiada ao
Jardim botanico.

Objetivos: Estimular a aprendizagem ativa; Contactar com a investigagéo
e a inovagao cientificas, sobre questées do

quotidiano que complementam os programas curriculares das disciplinas
envolvidas.

Dinamizadores

Paula Maria Martins Pereira
Coelho; Marina Antunes Cardoso;
Maria Fernanda Pinto Oliveira
Cardoso Pereira; Maria do Céu
Marques do Carmo Silva; Ana
Maria Ferreira Ribeiro

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Dulce Maria Assis Pereira Gomes;

Clara Maria Bessa Batista de
Barros

Ana Maria Sucena de Oliveira
Morais Rachinhas Simdes

Carla Inés Alexandre dos Santos
Pires

Maria José Pereira de Almeida
Ferreira; Maria Clara Rosa Reis

Maria José Correia Lavado

Maria José Correia Lavado

Ana Isabel Vieira dos Santos

Maria Lucia Martins Pinto

Publico-alvo

Alunos (12.°)

Alunos (10.% 11.%; 12.°)

Alunos (11.° CT6; 11.° LH1;

11.°LH2)

Alunos (10.° LH1)

Alunos (12.° CT1)

Alunos (11.° CT5)

Alunos (11.°)
Alunos (12.° LH1)

Alunos (12.° CT2)

Alunos (11.°CT1)

Custo
(escola)

0€

150,00 €

150,00 €

0€
0€

0€

0€
0€

0€

0€

Objetivos PEE

VEI-LA2; VEII -
LA3; VE Il - LA4,
LAS5

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA2, LAG; VE IV
-LA4; VEV - LA4
VEI-LA2; VEII -
LA1; VE Il - LA3; VE
Il - LA4, LAS

VEI-LA2;, VEII -
LA4, LAS; VE IV -
LA4; VEV - LA4
VE|-LAT, VEI-
LA2; VE Il - LA1

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LAS5; VE I
-LA1; VE IV - LA4
VE | - LA2

VE | - LA2, LA3

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE Il - LA1

VE|-LA1;, VEI-
LA2; VE Il - LA1; VE
IV - LA4
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Ao longo do ano

abr

abr

abr

abr

abr

abr;
mai

abr;
mai
abr

abr

02

09

Atividade

Museu de Historia Natural
+ Jardim Botanico

Mostra de
trabalhos/projetos

Visita de estudo ao
Instituto Nacional de
Estatistica

Projeto "Criar Saberes" -
Universidade Luso6fona

Georroteiro pela cidade
de Alverca - aula de
campo

Visita de estudo a ADP -
Adubos

Aula sem paredes (UFCD
10045) - Museu do Ar

Dia Mundial da Danga

Mostra de Ginastica e
Danca.

Custo

Publico-alvo
(escola)

Descrigao atividade Dinamizadores

Objetivos PEE

Com a visita ao Jardim Botanico pretende-se que os alunos explorarem | Carla Inés Alexandre dos Santos | Alunos (11.° CT4) 0€ VEI-LA1;VEI-
0s ecossistemas nativos, seus recursos e ameagas a conservagao, Pires LA2; VE Il - LA1
assim como o desenvolvimento sustentavel face as alteragdes climaticas
e as boas praticas implementar.
No Museu os alunos visitarao as exposi¢des: Minerais - Identificar e
Classificar, Joias da Terra: o minério da Panasqueira e ainda o
Laboratério Chimico.
Mostra de trabalhos/projetos realizados pelos alunos. Vera Cristina dos Santos Paulo Rio  Docentes; Pessoal ndo 0€ VEI-LA1;VEI-
Maior; Cecilia Gomes Veiga docente; Encarregados de LA2; VE Il - LA3; VE
Fernandes educagao/Comunidade; IV -LAG; VEV -
Alunos (Todas as turmas do LA1
11.%; Todas as turmas do
10.°)
Visita de estudo ao Instituto Nacional de Estatistica (INE) no @mbito da | Marta Augusta C.Ramires Madeira | Alunos (11.° LH2; 11.° LH3; 0€ VEI-LA1; VEI -
disciplina de MACS. 11.° LH4) LA2; VE | - LA2,
No dia sera feita uma breve introdugao sobre o instituto, a estatistica e o LA3; VE Il - LA1; VE
edificio. De seguida assistirdo a uma palestra com duracéo aproximada I - LA4, LAS
de uma hora e meia sobre Inferéncia Estatistica onde serdo abordados
0s seguintes topicos:
-Interpretagéo dos intervalos de confianga;
-Preciséo, erro e dimensao da amostra
Realizagao de atividades praticas. Maria Lucia Martins Pinto Alunos (12.° CT3) 0€ VE | -LA2; VE Il -
Os objetivos: Ampliagdo de conhecimentos na Area da Genética; LA1; VE IV - LA4
Contactar com a investigacao e a inovagao cientificas, sobre questdes
do
quotidiano que complementam as aprendizagens essenciais da
disciplina. Promog¢éao das boas relagdes entre os elementos de um grupo
de trabalho; Formulagéo e comunicagao de opinides criticas,
cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Este Georroteiro vai permitir aos alunos visualizar e conhecer o Carla Inés Alexandre dos Santos | Alunos (11.° CT4) 0€ VE I -LA1; VEI-
patriménio geoldgico e paleontologico urbano da cidade de Alverca. Pires LA2; VE Il - LA1

Dar énfase a divulgagéo cientifica, a questdes de indole ambiental e de
preservagao do patrimoénio histérico e natural.

Visita de estudo as instalagdes da ADP Adubos, por forma a terem o Andre Manuel Rosa da Silva Alunos (10.° EM4) 80 € VE | - LA2, LA3; VE
primeiro contato com a industria e as diferentes formas de trabalho. Il - LA4, LA5; VE IV
- LAB; VEV - LA1;
VEV - LA4
Principio de funcionamento das hélices e a sua evolugdo ao longo dos | Andre Manuel Rosa da Silva Alunos (10.° MV5) 0€ VE | - LA2; VE Il -
anos LA4, LA5; VE V -
LA1; VEV - LA4
Divulgagéo das dangas sociais juntos dos alunos através de um Maria José Correia Lavado Alunos (11.° 12.°) 0€ VE | - LA2
convidado que ja foi aluno da escola e é bailarino.
Apresentagdo a comunidade escolar dos trabalhos desenvolvidos pelos | Ana Rita Rodrigues Gongalves Alunos (10.° 11.%; 12.°) 0€ VE | - LA2

alunos no ambito da dancga e da ginastica acrobatica ao longo do ano
letivo.

Mendes; Fernando Carlos Hungria
Magalhaes; Maria José Correia
Lavado
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Ao longo do ano

abr

mai;
jun

mai

mai
mai

jun

jun

jun

04

Atividade

Exposicao itinerante "O
legado de um cravo".

"Luis Vaz de Camdes -
500 anos"

Astronomia

Futebol Americano

Torneio escolar de
Béccia.
Oceanario

Atividade de
Encerramento do ano
letivo

Teatro

Descrigao atividade

Dinamizadores

Exposicao itinerante no espago escola com o objetivo de consciencializar | Maria Manuela Antunes

os alunos, para a importancia do 25 de abril em Portugal.

Organizagao (planificagdo e montagem) de uma exposigéo alusiva ao
centenario do nascimento do autor Alexandre O Neill.

Objetivos: relacionar diferentes manifestagdes artisticas e apreciar a
dimenséo estética e varios produtos culturais; dinamizar sessdes de
promogao da leitura e da escrita criativa..

Noite astrondmica

Promover a pratica e o conhecimento da modalidade de Futebol
Americano juntos dos alunos do 12° ano.
Divulgagéo da modalidade a toda a comunidade escolar.

Visita ao Ocenario de Lisboa

A valsa dos finalistas. Os alunos do 12° ano despendem-se do ensino
secundario através da danga que irdo apresentar no baile de finalistas.

Representagédo da adaptacdo de uma obra constante do programa a
comunidade escolar.

Estimular a consciéncia e o respeito pelo patriménio cultural portugués;
incentivar a expresséo artistica e criativa; promover a valorizagao
cultural; desenvolver competéncias pessoais e sociais; criar momentos
de lazer e entretenimento.

Gongalves; Vitor Hugo Sousa
Costa

Maria Cristina Fernandes Roque

Maria Isabel Magalhaes Silva
Henriques; Vera Cristina dos
Santos Paulo Rio Maior

Maria José Correia Lavado

Susana Margarida Verissimo
Ferreira

Olga Maria Louro Luis Figueiredo;
Luis Filipe Dias de Carvalho; José
Fernando da Silva Langa; Isabel
Maria Ferreira Mota Fernandes;
Armando José Ferreira Gongalves

Maria José Correia Lavado

Maria de Fatima Rosado Pexirra
Tomé; Clara Maria Bessa Batista
de Barros

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (12.° LH1; 12.° LH2;
12.°LH3; 12.°LH4; 12.°
SE1; 12.° SE2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (10.° CT2;
10.° CT6; 10.° LH4)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.°; 11.°%; 12.°; EFA)

Alunos (12.° CT1)
Alunos (10.% 11.%; 12.9)

Alunos (32479 - Leonardo
José Carvalho Santos
(10.°PS20); 32467 - Ana Rita
Baido Silva (10.°AS9); 31794
- Nuno Filipe Rosado
Henriques (11.°PS19); 31792
- Marco Alexandre Cavaleiro
Miranda (11.°PS19); 31790 -
Gongalo de Macedo
Baioneta (11.°PS19); 31787 -
André Coelho Barreiros
(11.°PS19); 31786 - Ana Rita
Dinis Silva (11.°PS19);
30862 - Mara Filipa Gomes
Nunes (12.°PS18))

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.° 11.%; 12.°)

Custo
(escola)

0€

40 €

300 €

0€

0€

350 €

0€

0€

Objetivos PEE

VE I -LAT; VE I -
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE Ill - LAT;
VE IV - LA4; VE IV -
LAG; VE V - LA2;
VE V - LA4

VE I - LA2

VEI-LAT; VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA2, LAB; VE Il -
LA3; VE IV - LA6;
VEV-LAT;VEV -
LA3; VE V - LA4;
VE V - LA5

VE I - LA2

VE Il - LA2, LA6

VE | -LA1; VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II-LA2, LAG

VE Il - LA3

VE | -LA2; VE I -
LA2, LA3; VEII -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Il - LA3; VE
V- LA4
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Ao longo do ano

Atividade

#ESGC

Sessoes de
Divulgagao/Informagéo

Bebras - Desafio de
Pensamento
Computacional

Descrigao atividade

Através das redes sociais, de plataformas e canais de comunicagao
diversificados,pretende-se a promogéo e a divulgacéo da escola e das
suas atividades, contribuindo para a abertura da escola para a
comunidade e a divulgacao de trabalhos de alunos.

Sessodes de divulgagao sobre aplicagdes e recursos tecnolégicos
disponiveis no OFFICE365 (TEAMS), com o objetivo

de explorar e potenciar a sua utilizagdo em contextos educacionais
(como forma de enriquecer as praticas pedagogicas

e proporcionar uma experiéncia de aprendizagem mais dinamica e
eficaz).

O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento
Computacional através de uma prova de 45 minutos. O Bebras potencia
a resolucao de problemas e o conhecimento em Informatica, preparando
os alunos para as competéncias do futuro.

Custo

Dinamizadores Publico-alvo

Maria Jo&o Ferreira Bruno Docentes; Pessoal ndo 0€
Rodrigues; Sandra Ménica Alves | docente; Encarregados de

Bergano; Sérgio Paulo dos Santos ' educagao/Comunidade;

Neves Amorim Alunos (10.° 11.%; 12.°; EFA)

Maria Isabel Magalhaes Silva Docentes 0€
Henriques; Maria Joao Ferreira

Bruno Rodrigues; Vera Cristina dos

Santos Paulo Rio Maior

Ana Maria Fernandes Gomes Alunos (10.% 11.°; 12.°) 0€

Medeiros; Maria Joao Ferreira
Bruno Rodrigues

(escola)

Objetivos PEE

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA2, LAG; VE Il -
LA3; VE Ill - LA1;
VE Il - LA1, LA2 ;
VE IV - LA3; VE IV
- LA1, LA2; VE IV -
LAG; VE V - LAT,
VEV-LA2;VEV -
LA4

VE | -LA2; VEIIl -
LA1, LA2; VE IV -
LA3; VEIV - LA1,
LA2; VE IV - LAG;
VEV -LA2

VE|-LA2; VE I -
LA2, LA3; VE II -
LA1; VE IIl - LA1,
LA2 ; VE IV - LAS;
VEV - LA4
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigao atividade

Dinamizadores

Rastreios de saude a
populagao escolar.

A atividade consiste em efetuar rastreios de saude a comunidade escolar Susana Cristina Correia Soares

no Dia Aberto. Esta atividade tem como objetivo desenvolver as
competéncias dos alunos do curso Técnico Auxiliar de Saude,
nomeadamente a utilizagdo de EPI (equipamentos de protegéo
individual), analise de parametros indicadores da saude e a
comunicagédo com os utentes.

Publico-alvo Custo |4 etivos PEE
(escola)
Docentes; Pessoal ndo 0,00€ |VEI-LA2, LA3; VE
docente; Encarregados de Il - LA1; VE Il - LAS;
educagado/Comunidade; VEV - LA3

Alunos (12.° AS7; 11.° AS8;
31785 - Agata Maanne
Santos Silva (11.°AS8);
31774 - Sofia Perez Tavares
(11.°AS8); 31749 - Matilde
Revés Fernandes (11.°AS8);
31740 - Manbhinder Kaur
(11.°AS8); 31739 - Maria
Gabriela Ponciano de
Oliveira (11.°AS8); 31724 -
Joana dos Santos Castela
(11.°AS8); 31713 -
Guilherme Alves Fernandes
(11.°AS8); 31702 - Filipa
Isabel Pinheiro Ferrao
(11.°AS8); 31698 - Elaine
Pereira Fernandes
(11.°AS8); 31680 -
Constanga Sofia Ferreira
Fernandes (11.°AS8); 31675
- Andreia da Fonseca
Teixeira (11.°AS8); 31673 -
Ana Serafim Manuel
(11.°AS8); 31083 - Leonor
Filipa Carvalho Ferreira
(12.°AS7); 31028 - Carol
Neto Gongalves (11.°AS8);
30900 - Roberta Pereira
Santana (11.°AS8); 30823 -
Ramon Marins de Lima
(12.°AS7); 30815 - Lara
Fialho Marques (12.°AS7);
30608 - Layza Eduarda
Pereira Duarte (12.°AS7);
30588 - Bruna Sofia Melo
Carqueijeiro (12.°AS7);
30335 - Frederico Brazao
Serra (12.°AS7); 30295 -
Carolina da Silva Tavares
Gongalves (12.°AS7); 29942
- Mariana Filipa da Silva
Garcia (12.°AS7))
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigao atividade

Dinamizadores

Publico-alvo

Custo
(escola)

Objetivos PEE

Consolidagao do PADDE.

Exposic¢ao de trabalhos.

A GAGO participa (

atividades desportivas,

palestras, debates,
eventos publicos)

Workshop de Socorrismo

"Cork Stoppers
Collection"

Dar continuidade a implementacao do plano que prevé iniciativas e
agdes que se pautam pela diversidade de modalidades, em fungéo dos
publicos-alvo, objetivos visados, considerando as necessidades da
ESGC e as oportunidades que se apresentam no plano tecnoldgico.

Exposic¢éo dos trabalhos realizados pelos alunos no Centro de Apoio a
Aprendizagem.

Participacdo em atividades praticas, mostras, workshops e atividades
culturais junto da comunidade educativa, contactando com diferentes
realidades sociais e culturais e proporcionando um convivio e uma

partilha efetivos entre a comunidade educativa e a comunidade local.

Descrigao da Atividade:

Nesta atividade, os alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de
Saude assumirdo o papel de instrutores e ministrardo um workshop de
socorrismo destinado aos seus colegas da escola e fora da escola. O
workshop abrangera tépicos essenciais de Suporte Basico de Vida,
Posicao Lateral de Seguranga e Obstrugédo da Via Aérea, com o objetivo

de capacitar os participantes com conhecimentos praticos para situagdes

de emergéncia.

Objetivos da Atividade:

1. Agquisicdo de Competéncias em Socorrismo: Proporcionar aos
alunos dentro e fora da escola a oportunidade de aprender técnicas
vitais de socorrismo, ministradas pelos seus colegas do Curso
Profissional de Técnico Auxiliar de Saude. Isso promovera uma partilha
de conhecimentos e competéncias entre os estudantes de diferentes
cursos.

2. Promogéo da Colaboracéo Interdisciplinar: Estimular a
colaboragao entre os cursos, realgando a importancia da interagao entre
proflssmnals de saude e tecnlcos de apoio psicossocial em situa¢des de

Recolha de rolhas de cortlga usadas que seréo entregues no
hipermercado Continente no dmbito do programa “Green Cork Escolas"
— reciclar para reflorestar. Este projeto é realizado em parceria com a
Quercus.

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Olga Maria Louro Luis Figueiredo;
José Fernando da Silva Langa;
Isabel Maria Ferreira Mota
Fernandes; Armando José Ferreira
Gongalves; Luis Filipe Dias de
Carvalho

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Maria Isabel Magalhaes Silva
Henriques

Paula Fernanda Rodrigues André;
Olga Guimaraes Martins; Olga
Cristina Tavares Vasconcelos
Guarino; Maria Teresa Gomes
Duque; Maria Filomena Anastacio
Martins; Maria Fatima Marte
Cachado Silvestre Bernardo; Maria
Alcina Coutinho Marques; Elsa
Maria Costa de Oliveira; Dulce
Maria Assis Pereira Gomes;
Cecilia Maria da Costa Santos;
Ana Cristina Teixeira Frade

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagao/Comunidade;
Alunos (12.° PS18; 11.°

PS19; 10.°AS9; 10.° PS20)

Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.°; 11.°; 12.°)

Alunos (11.° AS8; 10.° AS9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.°; 12.°)

0€ VE Il - LA4, LAS5; VE
Il - LAT; VEIII -
LA1, LA2; VE IV -
LA3; VEIV - LA1,
LA2; VE IV - LAG;
VEV-LA2;VEV -
LA3
VE | -LA1; VEI -
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA2, LAG; VE Il -
LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE V - LA2
0€ VEI-LA2;, VEII -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Il - LA3; VE
Il - LAT;, VE IV -
LA4; VE IV - LAG;
VEV-LAT, VEV -
LA2
0€ VEI|-LA2;, VE I -
LA2, LA3; VEII -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Ill - LA1;
VEV-LAZ2,VEV -
LA4

100 €

VE Il - LA1; VE Il -
LA2, LAG
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigao atividade

Dinamizadores

Publico-alvo

Custo
(escola)

Objetivos PEE

Assembleia de Delegados Promogao da atividade dos alunos na vida da escola, promovendo atos

e Subdelegados

Erasmus -
STORYTELLING
TOGETHER

Sessodes ludicas de leitura
e escrita com os alunos

do CAA.

Atividades envolvendo ex-

alunos

Distribuicao de cabazes e
noutros bens para apoiar
pessoas da comunidade

escolar carenciados.

Intervengao
Individualizada aos

alunos por parte do SPO

Apoio a um evento
“Jantar de Gala do

Futebol Clube de Alverca”

de cidadania ativa e responsaveis

Projeto de Incluséo e sobre Inclusdo. Tendo como base os Contos de
Fadas e Contos Tradicionais, reescrever os contos, tendo como
premissa a inclusao e apresenta-los.

Atividades ludicas de leitura e escrita com os alunos do CAA.
Promover a leitura e a escrita criativa; estimular as relagdes
interpessoais; dar a conhecer aspetos culturais; relacionar o texto com
outras formas de arte.

Trazer ex alunos para partilhar experiéncias e conhecimentos.

. Ajudar as pessoas mais carenciadas da escola entregando
cabazes ou outros bens de que necessitem.

. Despertar o espirito de solidariedade na comunidade educativa
nomeadamente na doacao de bens.

. Sensibilizar as pessoas para um espirito de bem estar do
grupo e do coletivo.

Aintervengdo prende-se com as sinalizagdes de alunos a EMAEI.
Intervengdo em orientagdo vocacional, ou outras dificuldades
apresentadas pelos alunos do foro emocional, cognitivo ou de
aprendizagem. A articulacdo com os diretores de turma, conselho de
turma, EMAEI, respetivas familias, técnicos e instituigdes sera efetuada
sempre que hecessario.

A atividade consiste em dar apoio a um evento “Jantar de Gala do
Futebol Clube de Alverca”, sendo os principais objetivos:

-Envolver os alunos em atividades com a restante comunidade
educativa.

-Fomentar o contacto com técnicos de turismo inseridos no mercado de
trabalho.

-Promover a aquisi¢do e desenvolvimento de competéncias na area de
organizacéo de eventos.

-Ajudar os alunos a desenvolver competéncias técnicas e relacionais
proficuas para a Formagao em Contexto de trabalho e futura insergéo no
mercado de trabalho.

-Contribuir para o desenvolvimento de técnicas de trabalho que
contribuam para as aprendizagens dos alunos.

-Permitir aos alunos relacionarem conceitos ja adquiridos nas aulas com
a vertente pratica.

-Ajudar os alunos na construgéo da sua autonomia.

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Armando José Ferreira Gongalves;
Isabel Maria Ferreira Mota
Fernandes; José Fernando da
Silva Langa; Luis Filipe Dias de
Carvalho; Maria Dulce Correia
Vidal; Olga Maria Louro Luis
Figueiredo; Susana Margarida
Verissimo Ferreira

Maria Teresa Gomes Duque; Elsa
Maria Costa de Oliveira

Ramiro Ferreira Martins; Cecilia
Gomes Veiga Fernandes

Anténio Manuel Barata da
Fonseca; Clara Vaz Mendes
Nunes; Isabel Margarida de Jesus
Rodrigues; Maria Helena Wahnon
Marques da Silva Costa

Luisa Pedras do Couto Carolino;
Lidia Maria da Graga Mendes Dias

Sandra Margarida Felix Lopes;
Carlos Manuel de Jesus Rodrigues
Almeida

Alunos (10.%; 11.°; 12.%) 0€

Alunos (10.%; 11.%; 12.°) 1000 €
Alunos (10.%; 11.°; 12.9) 10 €
Alunos (11.°) 0€
Pessoal ndo docente; 20 €
Encarregados de
educagado/Comunidade;

Outro; Alunos (12.° MV3; 11.°

MV4; 10.° MV5)

Alunos (10.%; 11.°; 12.9)

Outro; Alunos (12.° PT17; 0€

11.°PT18)

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
V-LA2; VEV - LA4
VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA3

VEI|-LAT;, VEI-
LA2; VE Il - LA3

VEI|-LA2;, VE I -
LA2, LA3; VEII -
LA3; VEV - LA4
VE | - LA2, LA3; VE
II-LA3

VE | -LA1; VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA2,
LAG

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE IV - LA4;
VE IV - LAG; VEV -
LA1; VEV - LA4
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigao atividade

Custo

Publico-alvo
(escola)

Dinamizadores

Objetivos PEE

Atividades ludicas ou
recreativas para
angariacdo de fundos ou
alimentos para a Loja
D’Ajuda

Painéis e Palestras

Programa de Mentorias

Comemoragao de dias
tematicos relacionados
com as areas de
intervencdo do PESE:
Saude Mental e
Prevengéao da Violéncia,
Educagao Alimentar,
Atividade Fisica,
Comportamentos Aditivos
e Dependéncias, Afetos e
Educacgao para a
Sexualidade.

Sessoes de
sensibilizagao sobre as
areas de intervengao do
PESE: Saude Mental e
Prevengéo da Violéncia,
Educacao Alimentar,
Atividade Fisica,
Comportamentos Aditivos
e Dependéncias, Afetos e
Educacao para a
Sexualidade.

. Envolver a comunidade em atividades de animagéo e de
partilha.
. Despertar o espirito de solidariedade na comunidade educativa
nomeadamente na doagao de bens.

. Sensibilizar as pessoas para um espirito de bem estar do
grupo e do coletivo.
. Recolher bens e fundos para apoiar os mais necessitados da

Workshop de maquina grafica

Permitir que os alunos entendam como ferramentas tecnolégicas podem
facilitar a resolugédo de problemas complexos, servir como introdugdo a
areas como programagao, ciéncia de dados e analise de algoritmos,
ajudar nas avaliagdes que exigem o uso de calculadoras graficas ou
softwares especificos, desafiar os alunos a pensar de forma mais
criativa, muitas vezes explorando solugdes alternativas e inovadoras
resolver problemas matematicos de maneira mais eficiente, o que pode
tornar o aprendizado mais acessivel e menos mais atraente e dinamica,
0 que pode aumentar o envolvimento dos alunos com a disciplina.

E um Programa entre pares que visa desenvolver competéncias de
relacionamento pessoal, interpessoal e académico.

Pretende que o aluno mentor acompanhe o aluno mentorando no
desenvolvimento das aprendizagens e na integragcao

escolar conducente a melhoria dos resultados escolares. Inclui uma
formagdo em mentorias cujos objetivos se prendem

com as regras de funcionamento, ética e respetivos papéis de mentores
e mentorandos, aborda temas relacionados

com a autoregulagdo das emogdes, assertividade, comunicagéo e
gestao de conflitos, métodos de estudo e gestao da

ansiedade nas avaliagdes.

Abordar as tematicas da Saude Mental e Prevengao da Violéncia,
Educacgao Alimentar, Atividade Fisica, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, Afetos e Educagéo para a Sexualidade, através de
atividades diversas que apelem a participacdo da comunidade.

Dinamizagao de sessdes sobre as Areas de Intervengdo do PESE
(Saude Mental e Prevengao da Violéncia, Educagao Alimentar, Atividade
Fisica, Comportamentos Aditivos e Dependéncias, Afetos e Educagao
para a Sexualidade), com a colaboragao de entidades externas.

Antonio Manuel Barata da Docentes; Pessoal ndo 20 €
Fonseca; Clara Vaz Mendes docente; Alunos (12.° MV3;
Nunes; Isabel Margarida de Jesus | 11.° MV4; 10.° MV5)
Rodrigues; Maria Helena Wahnon
Marques da Silva Costa
Carla Susana Lopes Quintas Pina | Alunos (11.°AV; 11.° CT1; 0€
11.°CT2; 11.°CT3; 11.° CT4;
11.° CT5; 11.° CT6; 11.° LH1,;
11.° LH2; 11.° LH3; 11.° LH4;
11.° SE1; 11.° SE2; 10.°
CT1;10.°CT2; 10.° CT3;
10.° CT4; 10.° CT5; 10.°
CT6; 10.° LH1; 10.° LH2;
10.° LH3; 10.° LH4; 10.°
SE1; 10.° SE2; 10.° SE3)
Luisa Pedras do Couto Carolino; | Alunos (10.% 11.°; 12.°)
Lidia Maria da Graga Mendes Dias
Ana Rita Rodrigues Gongalves Docentes; Pessoal nao 0€
Mendes; Fatima Marisa Ribeiro docente; Alunos
Loureiro Cadilha Silva; Maria Clara
Rosa Reis; Paula Cristina Canha
Carvalho Luis; Reinaldo Noé Piloto
da Silva; Susana Margarida
Verissimo Ferreira
Ana Rita Rodrigues Gongalves Docentes; Alunos 0€

Mendes; Fatima Marisa Ribeiro
Loureiro Cadilha Silva; Maria Clara
Rosa Reis; Paula Cristina Canha
Carvalho Luis; Reinaldo Noé Piloto
da Silva; Susana Margarida
Verissimo Ferreira

VE | - LA2, LA3; VE
II- LA3

VE | - LA2

VE|-LA2; VE I -
LA2, LA3; VEII -
LA2, LAG; VE Il -
LA3

VEI|-LA1;, VEI-
LA2, LA3; VE Il -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Il - LA3

VE | -LA2; VE I -
LA2, LA3; VE Il -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VEV - LA4
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Ao longo do ano

Atividade

CANETAO & PILHAO

Reunibes de informagéao /
formacéo.

ESGC - Projetos em acéo

Atividades com entidades
externas empresas e
universidades

Organizagao do ano letivo
— articulagao com
estruturas pedagogicas e
participagdo em reunides
de trabalho.

Felicitagcdo de professores
e funcionarios nos seus
aniversarios.

Visitas de Estudo e
saidas de campo/
participagdo em
concursos, atividades
desportivas, palestras e
debates.

Descrigao atividade

Recolha de canetas e pilhas utilizadas, para reciclagem.

Organizacéo e articulagéo da Diregdo com estruturas técnicas /
administrativas da escola (reunides de trabalho).

Promocéo e dinamizagdo de eventos, atividades e projetos nos
dominios: pedagdgico, cultural e administrativo.

Convidar entidades externas para palestras, conferéncias ou formagao,

Organizagao do ano letivo — articulagdo com estruturas pedagodgicas e
participagdo em reunides de trabalho (Conselho Pedagdgico, Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacéo Inclusiva - EMAEI, Cidadania e
Desenvolvimento; Coordenagéo de Projetos de Desenvolvimento
Educativo; Associagao de Pais, Sala de Estudo e Recuperagéo de
Médulos, Diretores de turma e Diretores de Curso, Conselhos de Turma
(CT).

Estreitar relagdes, valorizar as pessoas como parte integrante da escola,
felicitando-as em datas festivas.

Contactar com diferentes realidades sociais e culturais. Conviver e
partilhar. Proporcionar o convivio entre a comunidade educativa e a
comunidade local.

Dinamizadores

Sérgio Paulo dos Santos Neves
Amorim; Sandra Mdnica Alves
Bergano; Maria Jodo Ferreira
Bruno Rodrigues; Ana Maria
Fernandes Gomes Medeiros
Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Cecilia Gomes Veiga Fernandes

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Maria Jo&o Ferreira Bruno
Rodrigues; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;

Alunos (10.° 11.%; 12.°; EFA)

Pessoal néo docente

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.°; 11.°; 12.°)

Docentes; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (10.°; 11.°; 12.°; EFA)

Custo
(escola)

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PEE

VE Il - LA1; VE Il -
LA2, LAG; VEV -
LA1

VE Il - LA1, LA2 ;
VE IV - LA3; VE IV
- LA1,LA2; VE V -
LA2; VE V - LA4
VE | -LAT; VE I -
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA3; VE V - LA1;
VE V - LA4

VE I -LA2; VE Il -
LA4, LA5; VE IV -
LA4; VE IV - LAG;
VEV-LAT;VEV -
LA2

VE Il - LA3; VE Ill -
LAT; VE Ill - LAT,
LA2; VE IV - LA3;
VE IV - LA1, LA2;
VEV-LAT;VEV -
LA2; VE V - LA3;
VE V - LA4

VE Il - LA, LA6; VE
V-LA2; VEV - LA4

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II-LA3; VE IV -
LA4; VEV - LAT;
VEV - LA4
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Ao longo do ano

Atividade

Erasmus+
KA121-VET - Projetos
acreditados para a
mobilidade de
aprendentes e pessoal

docente/ ndo docente no

Ensino e
Formacéo Profissional
(EFP)

Apoio e sensibilizagcao da

comunidade educativa
para a incluséo.

Atividade Com ex alunos
do curso de informatica

Torneio Tecla

Descrigao atividade

Projeto Erasmus+ para a realizagdo de FCT de alunos do 2.° e 3.° anos
dos Cursos Profissionais; de estagios de longa duragédo para alunos
recém-graduados; formagao de curta duragéo para pessoal docente e
n&o docente e organizagdo de um evento de partilha de boas praticas,
metodologias e estratégias de ensino e aprendizagem nos Cursos
Profissionais. Se possivel, convidar ainda um expert para vir a escola
para fazer partilha de boas praticas na Educagao e Formagéo
Profissional.

Objetivo 1 - Aumentar em 2% por ano, o numero de matriculas de alunos
nos Cursos Profissionais.

Objetivo 2 - Aumentar a taxa de sucesso do 1° para o 2° ano de 46 para
56% e do 2° para o 3° ano de 59 para 69%.dos Cursos Profissionais.
Objetivo 3 - Melhorar a taxa de concluséo dos Cursos Profissionais de
70 para 80%, acompanhando a taxa nacional.

Objetivo 4 - Atingir uma taxa de abandono escolar residual nos Cursos
Profissionais.

Objetivo 5 - Criar um gabinete de monitorizagéo, orientagéo e
acompanhamento da empregabilidade e do percurso académico dos
alunos.

Objetivo 6 - Melhorar em 10% a qualidade do sucesso da disciplina
Inglés dos Cursos Profissionais.

Objetivo 7 - Motivar os alunos para a participagéo em atividades culturais
durante a mobilidade.

Objetivo 8 - Dinamizar 4 sessdes de partilha de boas praticas,
estratégias e metodologias com todos os diretores de curso e todos os
professores das diferentes areas disciplinares envolvidas na candidatura.

Acdes de divulgagao/esclarecimento/ reflexao sobre os principios
orientadores da educagéo inclusiva (dando cumprimento a um conjunto
de valores orientados para a inclusédo da diversidade).

Sessoes de informagao/formagao sobre a implementacéo dos principios
da educacgao inclusiva; reunides ordinarias e extraordinarias com todos
os intervenientes que integram a EMAEI; reunides com conselhos de
docentes para clarificagao de estratégias em fungéo dos casos / das
necessidades de cada turma.

Dar a conhecer as areas do mercado de trabalho em informatica assim
como os diferentes percursos.

Concurso de Programacgéo

Dinamizadores

Susana Margarida Verissimo
Ferreira; Sandra Margarida Felix
Lopes; Carlos Manuel de Jesus
Rodrigues Almeida; Andre Manuel
Rosa da Silva; Maria Isabel
Magalhaes Silva Henriques

Ana Maria Fernandes Gomes
Medeiros; Armando José Ferreira
Gongalves; Lidia Maria da Graga
Mendes Dias; Paula Cristina
Canha Carvalho Luis; Sandra
Ménica Alves Bergano

Vera Cristina dos Santos Paulo Rio
Maior

Anténio Vicente da Silva Travassos

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.9; 11.°; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.°; 11.°; 12.°9)

Alunos (EFA EFA 39
(2022/2023); 11.° P122; 10.°
P123; 10.° 1S3)

Docentes; Alunos (11.%; 12.°)

Custo
(escola)

0€

0€

0€

0€

Objetivos PEE

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA2, LAG; VE Il -
LA4, LAS5; VE III -
LAT; VE IV - LA4;
VE IV - LAG; VEV -
LA2; VEV - LA4

VE|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LAS5; VE I
-LA1; VEV - LA2;
VEV - LA4

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE Il - LA1

VE|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE V - LA4;
VEV - LAS
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Ao longo do ano

Atividade

Visita de estudo ao
Museu das
Comunicagbes

"Ler +" - atividades de

promogéo da Leitura e da

escrita

Visita de estudo ao
Museu do Dinheiro e
Lisboa Story Centre

Junior Achivemnt

Descrigao atividade

A visita de estudo realiza-se no ambito da disciplina de Redes de
Comunicagao com a turma 11S3.

Contempla os seguintes objetivos:

. Visitar o nucleo expositivo dos cabos submarinos que
apresenta o percurso histérico que conduziu a ligagdo dos continentes
através de cabos;

. Dar visibilidade do desenvolvimento ocorrido nas

comunicagdes, correspondendo as “autoestradas” por onde a informagao

circula, quase a velocidade da luz, permitindo-nos atualmente comunicar
de forma instantanea;

. Fomentar os conhecimentos adquiridos em sala de aula, em
relacéo as trés geragdes de cabos: o telegrafico, o coaxial e o 6tico.
Pode também experimentar um telégrafo e observar um holograma com
um dos cabos mais antigos.

A exposicdo apresenta diversas solugdes digitais interativas onde os
visitantes podem conhecer as técnicas de instalagéo, exploragéo e
manutencgéo dos cabos submarinos, desde o carregamento do cabo no
navio, ao langamento e deposi¢édo no fundo do mar, a amarragéo e
reparagao.

E também dado especial enfoque aos cabos de fibra 6tica que suportam
a quase totalidade da comunicagédo multimédia global.

Dinamizacgao de diferentes sessdes de promogao da leitura e da escrita,
com destaque para a Semana da Leitura

OBJETIVOS

Promover a escrita a partir de um texto;
Promover habitos de leitura;

Dar a conhecer a colegao da Biblioteca Escolar.

Conhecer os diversos tipos de moeda

Sensibilizar para a evolugdo da moeda relacionando com as novas
formas de pagamento e avangos tecnoldgicos

Conhecer o impacto do terramoto de 1755 na cidade de Lisboa
Conhecer as transformagdes urbanas na requalificagéo e renovagéo na
cidade apds reconstrugéo

A Empresa é o programa da Junior Achievement através do qual os
alunos do ensino secundario criam uma miniempresa com a ajuda de um
voluntario e de um professor. Os alunos fazem brainstorming a procura
de uma ideia de inovadora para dar resposta a um problema ou
necessidade identificada, desenvolvem o produto ou o servigo e
apresentam um plano de negécios para a sua miniempresa. O programa
A Empresa é reconhecido pela Comissdo Europeia como uma "Boa
Pratica em Educacao para o Empreendedorismo".

Custo
(escola)

0€

Dinamizadores Publico-alvo

Orlandino Sérgio Barreira da Silva | Alunos (10.° 1IS3)

Maria Teresa Gomes Duque; Maria | Alunos 0€
Cristina Fernandes Roque; Elsa

Maria Costa de Oliveira

Sandra Cristina de Oliveira 8 €
Pinheiro; Margarida Maria Roxo

Coelho; Carlos José Gaspar

Badalo; Ana Maria Sucena de

Oliveira Morais Rachinhas Simodes

Alunos (10.° SE3)

Vera Cristina dos Santos Paulo Rio | Alunos (10.° P123; 10.° IS3) 0€

Maior

Objetivos PEE

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VEV - LA4

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE Il - LA1

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
IV -LA4

VE|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA2, LAG; VE Il -
LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE Il - LA1,
LA2; VE IV - LAS;
VE IV - LA6
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Ao longo do ano

Atividade

Atividades do Clube de

Robética

Publicacéo de artigos no
site e atualizagédo da base

de dados

Site do Clube de Robdtica

e YouTube

Visita Estudo Histdria

Participagao Dia Aberto

da Enfermagem da
Universidade Catélica
Curtas na BE

Palestra Historia

Vamos ao Teatro! - "Farsa
de Inés Pereira", de Gil

Vicente

E se fossemos ao
Teatro?! - "Frei Luis de
Sousa", de Aimeida
Garrett

Descrigao atividade

Atividades diversas do Clube de Robética de acordo com os interesses e
motivagdes dos alunos participantes.

Apoio suplementar aos alunos do 3AC10 na realizagdo das PAP’s.
Possibilidade de acolher professores que possam ter interesse pelo
tema.

Publicagéo de artigos no site do Clube e atualizagdo da base de dados
no Dive do Clube de Robdtica

Divulgagao das PAP’s do 3AC9 e 3EL2 no site do Clube de Robética

E apoio as PAP’s do 3AC10 através de informagéo publicada no site do
Clube de Robética.

Publicacéo de artigos técnicos sobre o Arduino e o Logo da Siemens no
site e no You Tube.

A registar

Possibilitar aos alunos do Curso de Técnicos Aucxiliares de Saude a
oportunidade de conhecer diversas areas da enfermagem em contexto
universitario

Curtas na BE - apresentacéo, visionamento e discussédo dos temas
abordados nas curtas-metragens.

OBJETIVOS:

Valorizar o filme como fonte de informagéo e manifestacao artistica;
Desenvolver o espirito critico e a criatividade.

A registar

Os alunos irao assistir a representagédo da "Farsa de Inés Pereira", de Gil
Vicente, no Auditério Santa Joana Princesa, em Lisboa. Esta visita de
estudo possui os seguintes objetivos:

- Envolver os alunos no estudo da obra;

- Sensibilizar os alunos para as artes dramaticas;

- Fazé-los compreender nado s6 a diversidade das artes e do teatro como
também compreender e valorizar o teatro enquanto patriménio cultural e
social.

Os alunos irdo assistir a representagao do texto dramatico "Frei Luis de
Sousa", de Almeida Garrett, no Auditério Santa Joana Princesa, em
Lisboa. Esta visita de estudo possui os seguintes objetivos:

- Envolver os alunos no estudo da obra;

- Sensibilizar os alunos para as artes dramaticas;

- Fazé-los compreender nado s6 a diversidade das artes e do teatro como
também compreender e valorizar o teatro enquanto patriménio cultural e
social.

Dinamizadores

Ramiro Ferreira Martins

Ramiro Ferreira Martins

Ramiro Ferreira Martins

Maria Alexandra Pereira de Matos
Carreira; Pedro Manuel Dantas
Ribeiro de Aimeida Souto; Ana
Maria da Conceicao Santos
Soénia Isabel Campos da Silva
Colago

Elsa Maria Costa de Oliveira; Maria
Cristina Fernandes Roque

Maria Alexandra Pereira de Matos
Carreira; Maria Salomé Pinheiro de
Oliveira; Ana Maria da Conceigdo
Santos; Carlos Alexandre Pinto da
Cunha; Elsa Moura Ferreira Alves
Viola

Vania Filipa Soares Pinheiro;
Isabel Cristina Silva Almeida; Maria
Cristina Fernandes Roque; Maria
Dulce Correia Vidal; Maria
Fernanda Neves Dias Comenda;
Paula Maria Filipe Martins

Ligia de Fatima Rego Gongalves
da Silva; Isabel Cristina Silva
Almeida; Maria Dulce Correia
Vidal; Paula Alexandra Baltazar
Gongalves; Paula Cristina Canha
Carvalho Luis; Paula Maria Filipe
Martins

Publico-alvo

Docentes; Alunos

Docentes; Outro; Alunos

Docentes; Outro; Alunos
(12.°AC10; 10.°AC12)

Alunos (10.° 11.%; 12.%; EFA)

Alunos (10.° AS9)

Docentes; Alunos

Alunos (10.° 11.%; 12.%; EFA)

Alunos (10.°AV; 10.° CT1;
10.°CT2; 10.° CT3; 10.°
CT4; 10.° CT5; 10.° CT6;
10.° LH1; 10.° LH2; 10.° LH3;
10.° LH4; 10.° SE1; 10.°
SE2; 10.° SE3; 10.°AS9;
10.° GD4; 10.° PT19; 10.°
MV5)

Alunos (11.° PT18; 11.° MV4;
11.° PI22; 11.°CM2; 11.°
EM3; 11.°AS8; 11.° PS19;
11.2182; 11.° GD3; 11.°
AC11)

Custo
(escola)

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PEE

VEI-LA2; VEII -
LA4, LAS; VE III -
LA1, LA2; VE IV -
LA3; VEV - LA4

VE I -LA2; VE I -
LA2, LA3; VE Il -

LA4, LA5; VE Il -
LA1, LA2; VE IV -
LA3; VE IV - LAT,
LA2; VE V - LA4

VE I -LA2; VE Il -
LA4, LA5; VE IIl -
LA1, LA2; VE IV -
LA3; VE IV - LAT,
LA2; VE IV - LA6
VE I -LAT; VE I -
LA2; VE Il - LA4,

LA5; VE IV - LA4

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE IV - LA4
VEI-LA2;, VEII -
LA1

VEI|-LAT, VEI-
LA2; VE Il - LA4,
LAS

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LA5; VEV -
LA4

VE|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LA5; VEV -
LA4
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Ao longo do ano

Atividade

Clube CV (semanal) -
"Robots que mexem e
pensam"”

Conhecer o concelho de

VFX

A conversa com...

"A volta dos livros" -
Tertulias/Clubes de
Leitura

Visita de Estudo ao DEEC

do IST

Visita e estudo a uma
instituicdo de ensino
superior

Descrigao atividade

CCV - Montagem, Configuracédo e Programacéo de Robots Mdveis
Auténomos.

Fomentar o contacto com técnicos de turismo inseridos no mercado de
trabalho.

Sensibilizar os alunos para a necessidade de valorizar e proteger o
patriménio concelhio.

Dar a conhecer a histéria e o patriménio local e regional.

Observar a promogao dos produtos turisticos.

Ajudar os alunos a desenvolver competéncias técnicas e relacionais
proficuas para a Formagao em Contexto de Trabalho e futura insergao
no mercado de trabalho.

Contribuir para o desenvolvimento de técnicas de trabalho que
contribuam para as aprendizagens dos alunos.

Permitir aos alunos relacionarem conceitos ja adquiridos nas aulas com
a vertente pratica.

Ajudar os alunos na construgéo da sua autonomia.

Fomentar o espirito de grupo e o espirito critico.

Palestras dadas por autores, ilustradores ou realizadores.

OBJETIVOS

Promover o interesse pela leitura e pelas artes, de uma maneira geral;
Promover o contacto com autores, ilustradores ou realizadores;
Estimular a curiosidade e o sentido estético.

Grupos de discussao literaria periddica

OBJETIVOS

Promover a leitura como forma de entretenimento;

Promover a coleg¢ao da biblioteca;

Promover a competéncia leitora

Promover o relacionamento interpessoal a partir das leituras.

Visitar o DEEC para conhecerem as instalagdes, laboratorios e
equipamentos do DEEC, e conversar os professores e alunos sobre a
oferta dos cursos e o mercado de trabalho

na area. Conhecer a area da Engenharia Eletrotécnica e de
Computadores, dando a conhecer as diferentes areas de estudo.

- Apoiar os alunos no seu processo de decisao relativamente a escolha
da formacao superior, fornecendo informagéo mais aprofundada da
oferta formativa e das perspetivas de futuro que os cursos oferecem;

- Dar a conhecer as atividades de ensino e investigagcdo que desenvolve
a instituicdo de ensino superior visitada;

- Mostrar aos alunos como é estudar e viver na institui¢cao visitada;

- Desenvolver competéncias de relacionamento interpessoal.

Dinamizadores

Marcia Alexandrina dos Santos
Macgas

Maria Manuel da Silva Grosso
Andrade; Fernanda Isabel
Guimaraes de Silva; Carlos
Manuel de Jesus Rodrigues
Almeida; Sandra Margarida Felix
Lopes

Elsa Maria Costa de Oliveira;
Maria Cristina Fernandes Roque;
Maria Teresa Gomes Duque

Manuel Fernando Lourengo Silva;
Elsa Maria Costa de Oliveira

Ana Sofia Marques Domingos

Carlos Alberto Gongalves Costa;
Fatima Marisa Ribeiro Loureiro
Cadilha Silva; Ana Sofia Marques
Domingos; Rita Carla Vindeirinho
Roda Félix; Maria de Fatima Dias
Vasco; Paulo Alexandre Loureiro
Alves Viola; Ana Maria Fernandes
Gomes Medeiros; Luisa Maria
Galvao Coelho; Jodo Miguel
Coelho Dias Lopes

Publico-alvo

Alunos (11.° 1S2)

Alunos (10.° PT19)

Docentes; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos

Alunos (11.° P122; 11.° AC11)

Alunos (11.° CT1; 11.° CT2;
11.°CT3; 11.°CT4; 11.° CT5;
11.° CT6; 12.° CT5; 10.°
CT1;10.°CT2; 10.° CT3;
10.° CT4; 10.° CT5; 10.°
CT6)

Custo
(escola)

0€

10€

50 €

0€

10€

Objetivos PEE

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA4,
LAS; VE Ill - LA1;
VE Il - LA1, LA2 ;
VE IV - LA3; VE IV
-LA4; VEV - LA4
VE | -LA1; VEI -
LA2; VE Il - LA4,
LAS5; VE Ill - LA1

VEI|-LAT, VEI-
LA2

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE Il - LA1; VE
II- LA3

VE Il - LA1; VE Il -
LA4, LAS; VE III -

LA1; VE IV - LA4;

VEV - LA1

VEI-LA2; VEII -
LA1; VE IV - LA4;
VE IV - LAG; VEV -
LA4
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Ao longo do ano

Atividade Descrigao atividade Dinamizadores Publico-alvo (fsl::sot;) Objetivos PEE

Olimpiadas da Fisica - Apoiar os alunos no seu processo de decisdo relativamente a escolha | Carlos Alberto Gongalves Costa; Alunos (11.° CT1; 11.° CT2; 0€ VE I -LA2; VEIV -

da formagao superior, Paulo Alexandre Loureiro Alves 11.°CT3; 11.°CT4; 11.° CT5; LA4; VEV - LA4

. Promover o espirito de competigdo saudavel Viola; Maria de Fatima Dias Vasco; 11.° CT6)

. Aumentar a literacia cientifica Ana Maria Fernandes Gomes

. Desenvolver competéncias no ambito da resolugédo de problemas. Medeiros

- Desenvolver competéncias de relacionamento interpessoal.
Palestra Mundo do Melhorar os conhecimentos de comunicagéo; aprender sobre técnicas de Isabel Margarida Jesus Rodrigues; | Alunos (12.° MV3; 12.° MC6) 0€ VEI|-LA2; VEI -
Trabalho - Técnicas de entrevista; elaborar curriculos eficazes; incentivar a autoconsciéncia Carlos Alberto Salgado Rodrigues LA2, LA3; VEV -
procura de emprego e profissional; fornecer orientagéo profissional; e proporcionar feedback Morais; Andre Manuel Rosa da LA1; VEV - LA4
preparagao para a construtivo. Silva

entrevista, para
apresentagao do curriculo
vitae, carta de
apresentagao e portfélio

Palestra "Asfixia no A palestra tem como principal objetivo sensibilizar os participantes para a | Isabel Margarida Jesus Rodrigues | Alunos (10.° MV5) 0€ VEI-LA1; VEI -
roupeiro” reflexdo sobre o consumo excessivo de roupa e o impacto ambiental da LA2; VE Il - LA1; VE
industria da moda. Il - LA2, LAG; VE V -
Objetivos Especificos: LA1
Consciencializar os participantes sobre a pegada ecolégica da industria
da moda.

Informar sobre as consequéncias ambientais e sociais da produgdo em
massa de roupa.

Fomentar habitos de consumo sustentavel, como a reutilizagao,
reciclagem e compra de pegas de maior durabilidade.

Articulagao vertical com a | Articulagéo vertical com docentes do 510 e 520 da EB Pedro Jacques de ' Susana Cristina Correia Soares; Encarregados de 0€ VE Il - LA1; VE Il -

EB Pedro Jacques de Magalhaes através de realizagao de atividades dinamizadas por alunos | Sénia Isabel Campos da Silva educagado/Comunidade; LA3; VE Il - LA1;

Magalhaes da nossa escola Colaco; Rita Carla Vindeirinho Alunos (10.9; 11.°; 12.9) VE IV - LAG; VE V -
Roda Félix; Reinaldo Noé Piloto da LA1

Silva; Paulo Alexandre Loureiro
Alves Viola; Maria Lucia Martins
Pinto; Maria Isabel Magalhdes
Silva Henriques; Maria de Fatima
Dias Vasco; Maria Clara Rosa
Reis; Joao Miguel Coelho Dias
Lopes; Fatima Marisa Ribeiro
Loureiro Cadilha Silva; Catia Sofia
da Silva Machado; Carlos Alberto
Gongalves Costa; Carla Inés
Alexandre dos Santos Pires; Ana
Sofia Marques Domingos; Ana
Maria Fernandes Gomes
Medeiros; Ana Isabel Vieira dos
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Ao longo do ano

Atividade Descrigao atividade Dinamizadores Publico-alvo (gsl::sot;) Objetivos PEE
Horta e Jardim Dinamizagéo e ornamentacéo do espaco exterior/lateral ao bloco B Olga Maria Louro Luis Figueiredo; 'Docentes; Pessoal ndo 200 € VEI-LA1;VEI-
através da plantagao de espécies horticolas, arbustos e flores. Luis Filipe Dias de Carvalho; José | docente; Encarregados de LA2; VE | - LA2,
Fernando da Silva Langa; Isabel educagado/Comunidade; LA3; VE Il - LA1; VE
Maria Ferreira Mota Fernandes; Alunos (12.° PS18; 11.° Il - LA2, LAG; VE V -
Armando José Ferreira Gongalves ' PS19; 10.° AS9; 10.° PS20; LA4

32479 - Leonardo José
Carvalho Santos (10.°PS20);
32467 - Ana Rita Baido Silva
(10.°AS9); 31794 - Nuno
Filipe Rosado Henriques
(11.°PS19); 31792 - Marco
Alexandre Cavaleiro Miranda
(11.°PS19); 31790 - Gongalo
de Macedo Baioneta
(11.°PS19); 31787 - André
Coelho Barreiros (11.°PS19);
31786 - Ana Rita Dinis Silva
(11.°PS19); 30862 - Mara
Filipa Gomes Nunes

(12.°PS18))
Saude Mental e Gestdo | Palestra (tedrico/pratica) em ambiente de "safe closure" onde uma Marta Augusta C.Ramires Madeira |Alunos (11.° LH2; 11.° LH3; VEI-LA1; VEI-
da Inteligéncia Emocional ' Coach de Alta Performance Holistica e Integrativa - Terapeuta de Reiki e 11.° LH4) LA2, LA3; VE II -
Professora de Hatha Yoga ira abordar temas como: LA1; VE Il - LA2,
- Gestéao e inteligéncia emocional; LAG; VE V - LA4
- Abordagem holistica para a saude mental
Simulador de Voo Uma visita de estudo a um simulador oferece uma experiéncia pratica e | Isabel Margarida Jesus Rodrigues ' Alunos (12.° MV3) 0€ VE | -LA2; VEV -
imersiva, permitindo aos participantes aplicar teorias num ambiente LA1
controlado e realista. Neste tipo de simulador de voo, os alunos
vivenciam situagdes reais, testam cenarios e adquirem competéncias
praticas. A visita inclui uma explicagéo técnica do simulador e sessdes
interativas, onde os alunos participam ativamente, reforgando o
aprendizado e a tomada de decisdes.
Operacao Biscoito Angariagéo de bens para uma associagao de animais abandonados de  Maria José Pereira de Almeida Alunos (11.° CT2; 11.° CT4; 0€ VE Il - LA1; VE Il -
Alverca - Xanecos. Educar para a cidadania ativa . Promover e incentivar  Ferreira 11.° CT5; 11.° LH4; 10.°) LA2, LA6; VE Il -
o respeito dos homens pelos animais entendendo que este se encontra LA3; VE V - LA1
ligado ao respeito dos homens pelo seu semelhante; Promover a
compreensao que a educagao deve ensinar desde a infancia a observar,
a compreender, a respeitar e a amar os animais.
Sessodes de As sessdes, de acordo com as tematicas abordadas, terdo como objetivo | Luisa Pedras do Couto Carolino; Alunos (10.°; 11.°; 12.9) VE | -LA2; VE I -
sensibilizacdo sobre promover a literacia em satde mental, fomentar a autorregulagdo das Lidia Maria da Graga Mendes Dias LA2, LA3; VE II -
diversas tematicas emocdes e a gestdo da ansiedade e do stress. Igualmente sessées de LA2, LA6
dirigidas as turmas de esclarecimento ao nivel da orientagédo vocacional para ajudar no
todos os anos letivos, e | esclarecimento de duvidas e na tomada de decisdo. Assim como
selecionadas pelos sessdes com tematicas referentes a promogéo do desenvolvimento de
diretores de turma. uma comunicagao mais eficaz e assertiva nos relacionamentos,

As tematicas propostas prevenindo dessa forma, os conflitos nas relagdes interpessoais-
serdo: Saude Mental,

Gestdo da Ansiedade,

Orientagao Vocacional,

Autoestima e Relagéo

interpessoal e Gestao de
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigao atividade Dinamizadores

Publico-alvo

Custo

(escola)

Objetivos PEE

Visita de estudo ao
Instituto da Soldadura e
Qualidade (1SQ)

Feira Anual de Outubro e
43.° Saldo de Artesanato
de Vila Franca de Xira

Visita de estudo a OGMA
— Industria Aeronautica de
Portugal

Palestra "Invastes
Francesas no concelho
de VFX"

Visita de estudo aos
Fortes da Aguieira

As Vanguardas artisticas
no século XX

Um RESORT para
Insetos

Visita Estudo Histéria A

No ambito dos Ensaios N&o Destrutivos (END) tem como foco
proporcionar aos participantes uma compreensao pratica das técnicas
utilizadas para inspecionar materiais e estruturas sem danifica-los.
Durante a visita, € comum que os alunos sejam apresentados a diversas
tecnologias de END, como ultrassom, radiografia, particulas magnéticas,
liquidos penetrantes, entre outros.

Objetivos Especificos:

Conhecer as técnicas de END;

Entender a aplicagéo industrial;

Verificar normas e regulamentos;

Desenvolver competéncias técnicas;

Promover a importancia da seguranca;

Nesta atividade pretende-se que os alunos observem varios tipos de
artesanato, contatem com atividades desenvolvidas na comunidade e
possam associar conteudos tedricos do curso com a realidade
empresarial.

Tem como objetivo proporcionar aos estudantes uma experiéncia
imersiva no ambiente real de trabalho de uma empresa especializada na
manutengao e fabricagdo de componentes aeronauticos. Durante a
visita, os alunos tém a oportunidade de observar de perto os processos
de manutengao de aeronaves e a produgéo de pegas e componentes.
Compreensao do fluxo de trabalho;

Sensibilizagdo para a segurancga no trabalho;

Inspiracéo e orientagao profissional.

Isabel Margarida Jesus Rodrigues

Sandra Margarida Felix Lopes;
Carlos Manuel de Jesus Rodrigues
Almeida

Isabel Margarida de Jesus
Rodrigues

A registar. Maria Alexandra Pereira de Matos
Carreira; Carlos Alexandre Pinto
da Cunha; Ana Maria da
Conceigao Santos

A registar Maria Alexandra Pereira de Matos

Carreira; Carlos Alexandre Pinto
da Cunha; Ana Maria da
Conceigao Santos

- Competéncia de leitura de imagens;
- Perspetivar a evolugéo plastica das vanguardas artisticas;
- Caracterizar técnica e formalmente as vanguardas artisticas.

José Santos Dias; Carlos
Alexandre Pinto da Cunha

Paula Cristina Canha Carvalho
Luis; Sandra Modnica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim; Ana Maria
Fernandes Gomes Medeiros;
Isabel Margarida Jesus Rodrigues
Elsa Moura Ferreira Alves Viola;
Carlos Alexandre Pinto da Cunha

Fazer um hotel para insetos, usando a configuragéo das letras ESGC

A registar.

Alunos (11.° MV4)

Alunos (11.° PT18)

Alunos (11.° MV4)

Alunos (11.°AV; 11.° LH1,
11.° LH2; 11.° LH3; 11.° LH4)

Alunos (11.°AV; 11.° LH1,
11.° LH2; 11.° LH3; 11.° LH4)

Alunos (11.°AV)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (10.°% 11.%; 12.°; EFA)

Alunos (12.° LH1; 12.° LH2;
12.° LH3; 12.° LH4)

0€

0€

0€

0€

0€

0€

300,00 €

0€

VEI-LA2; VEII -
LA4, LA5; VEV -
LA1

VEI|-LAT;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE 'V - LA1
VEI-LA2; VEV -
LA1

VEI-LA2; VEII -
LA1; VE Il - LA3; VE
IV-LA4; VEV -

LA1
VE|-LA2;, VE I -
LA2, LA3; VEII -
LA1; VE Il - LA4,
LA5; VE IV - LA4;
VEV-LAT, VEV -
LA4

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LAS5; VE I
-LA1; VE IV - LA4;
VE IV - LAG; VE V -
LA4

VEI|-LA1;, VEII -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Il - LA3; VE
IV -LAG; VEV -

LA1

VEI-LAT, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
Il - LA4, LAS; VE IV
-LAG; VEV - LA4

Pagina 32 de 42



Ao longo do ano

Atividade

Atividades de Vida Diaria

No Banco da minha
Escola

Sessoes de formagao no

ambito da Literacia da
Informacgao

Relagao com a
Comunidade.

"Também somos o que
comemos" - Horta
Comunitaria.

Vamos
(Re)Floretar/Jardinar a
ESGC

Descrigao atividade

Exploragéo dos recursos existentes na sala diferenciada para o
desenvolvimento de aprendizagens funcionais dos alunos com
adequacdes curriculares significativas.

Conjunto de palestras que promovem a Literacia Financeira onde sao
abordadas as seguintes tematicas:

1° periodo - Planeamento e Gestdo do Orgamento Familiar (Despesa vs
Rendimento)

2° periodo - O sistema financeiro e os produtos financeiros basicos
(Crédito, Depésitos, Pagamentos, Seguros)

3° periodo - Prevenir a Fraude online (tipos de fraude e cuidados a ter)
Sessbes de formacdo no ambito da literacia da informagéo e dos media
5 a 6 sessbes opcionais de contributo para a realizagdo da PAP ou de
Trabalhos de Pesquisa:

1- Como fazer um trabalho de pesquisa;

2 - Como fazer e validar uma pesquisa;

3- Direitos de autor e creative commons;

4- Citag0es e referéncias bibliograficas;

5- Como estruturar e redigir um trabalho escrito;

5 - Como estruturar uma apresentagéo oral/publica.

OBJETIVOS

- Dotar os alunos de competéncias facilitadoras da elaboragao da
PAP/de um trabalho de pesquisa;

- Promover a articulagédo entre a BE e o DC/Professor;

- Responder as necessidades de formagéo neste ambito.

Saidas ao exterior, com os alunos, para reconhecimento da comunidade
em que se inserem (comércio, servicos, estruturas desportivas e sociais,
espacos urbanos, regras de transito, etc).

Dinamizagao de horta pedagogica no espago exterior/lateral ao bloco B,
com da plantagao de espécies horticolas a utilizar na confecéo de
alimentos saudaveis.

Tornar a escola mais verde e mais arborizada pedindo a colaboragao dos
alunos e EE, envolvendo os alunos que frequentam o CAA, da junta de
freguesia, da CMVFX.

Dinamizadores

Olga Maria Louro Luis Figueiredo;
José Fernando da Silva Langa;
Isabel Maria Ferreira Mota
Fernandes; Armando José Ferreira
Gongalves; Luis Filipe Dias de
Carvalho

Marta Augusta C.Ramires Madeira

Elsa Maria Costa de Oliveira

Olga Maria Louro Luis Figueiredo;
José Fernando da Silva Langa;
Isabel Maria Ferreira Mota
Fernandes; Armando José Ferreira
Gongalves; Luis Filipe Dias de
Carvalho

Olga Maria Louro Luis Figueiredo;
José Fernando da Silva Langa;
Isabel Maria Ferreira Mota
Fernandes; Armando José Ferreira
Gongalves; Luis Filipe Dias de
Carvalho

Ana Maria Fernandes Gomes
Medeiros; Sandra Ménica Alves
Bergano; Sérgio Paulo dos Santos
Neves Amorim; Maria Jodo
Ferreira Bruno Rodrigues; Paula
Cristina Canha Carvalho Luis

Publico-alvo

Alunos (12.° PS18; 11.°
PS19; 10.°AS9; 10.° PS20)

Docentes; Alunos (11.° P122;
10.°; 12.°)

Docentes; Alunos (10.%; 12.°)

Alunos (12.° PS18; 11.°
PS19; 10.°AS9; 10.° PS20)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (12.° PS18; 11.°
PS19; 10.° AS9; 10.° PS20)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (10.° 11.% 12.°; EFA)

Custo
(escola)

100 €

0€

0€

0€

100 €

300,00 €

Objetivos PEE

VEI|-LA1;, VEI-
LA2, LA3; VE II -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Il - LA4,
LAS5

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II-LA4, LA5; VEV -
LA4

VE|-LA2; VE I -
LA2, LA3; VEII -
LA3; VE Ill - LA1;
VE Il - LA1, LA2 ;
VEIV - LA3; VEV -
LA4

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA2, LAG; VE Il -
LA4, LA5; VEV -
LA4

VEI|-LA1;, VEI-
LA2; VE | - LA2,
LA3; VE Il - LA1; VE
II- LA2, LAG; VE Il -
LA3; VE Il - LA4,
LA5; VE 'V - LA2
VEI-LAT, VEI-
LA2, LA3; VE Il -
LA1; VE Il - LA2,
LAG; VE Il - LA3; VE
Il - LAT; VE IV -
LAG; VE V - LA1
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades
Assembleia 4 2,27
Atividade desportiva 12 6,82
Avaliacao interna 0 0
Campanha de angariagdo de bens/alimentos 1 0,57
Concurso 7 3,98
Conferéncia/Palestra/Debate 30 17,05
Convivio/Comemoragéo 7 3,98
Dia/Semana da escola 1 0,57
Exposicdo/Mostra 15 8,52
Formacéo de pais e encarregados de educacao 0 0
Formagéao de pessoal docente 3 1,7
Formagéao de pessoal nao docente 0 0
Projeto em parceria com entidade externa 12 6,82
Projeto/clube interno 11 6,25
Visita de estudo 49 27,84
Voluntariado 1 0,57
Workshop 3 1,7
Outro 20 11,36
Total 176 100,00
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Promover a integragéo / incluséo de todos os alunos, estimulando o seu desenvolvimento pessoal e social como

estratégia de prevencao do abandono escolar para a conclusdo da escolaridade obrigatéria 72 9,07
Promover a melhoria e a qualidade das aprendizagens e do sucesso escolar dos alunos 131 16,50
Promover a aquisicao de competéncias potenciadoras da resolugao de problemas pessoais e sociais 73 9,19
Promover a educagao para a cidadania e para o desenvolvimento de competéncias consonantes com o perfil 86 10.83
dos alunos ’
Promover estilos de vida saudaveis, ativos e responsaveis 44 5,54
Estimular a dinamizagéo e /ou a participagdo da comunidade escolar em projetos, eventos, iniciativas e/ou 58 730
atividades individuais e coletivas da escola ’
Promover a diferenciacéo pedagdgica e a diversificagdo das estratégias educativas 60 7,56
Promover a articulagéo horizontal e vertical entre docentes, anos de escolaridade, percursos formativos, turmas, 33 4.16
niveis de ensino e areas disciplinares ’
Consolidar / potenciar a utilizagéo de tecnologias digitais nas diversas dimensdes da escola e nos processos de

. ; 19 2,39
ensino e de aprendizagem, conforme o PADDE
Divulgar informagao atualizada sobre as mais-valias da Escola, de forma apelativa, funcional e em diversos 13 164
suportes e canais de comunicacao ’
Promover a articulagdo com outras instituicbes de educacao e de ensino locais, nacionais e Internacionais 37 4,66
Melhorar a imagem externa da escola e a comunicagéo com o exterior 34 4,28
Promover a aproximagéao entre a Escola e os diversos parceiros da comunidade 47 5,92
Melhorar a comunicagéo e a cooperacao internas 21 2,64
Promover a participagéo efetiva da comunidade educativa na definicdo de politicas educativas a implementar 7 0.88
pela Escola ’
Participar na melhoria da qualidade do servigo educativo da escola 55 6,93
Promover e consolidar uma cultura interna de autoavaliagéo reguladora da melhoria da qualidade do servigo 4 0.50
educativo ’
Total 794 99,99
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Estrutura/Area | N.° atividades %

BIBLIOTECA ESCOLAR 17 7,80
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 1 0,46
CILUBE DE ROBOTICA 5 2,29
CLUBE CIENCIA VIVA 18 8,26
CLUBE DE INFORMATICA 5 2,29
DEP® CIENCIAS APLICADAS 24 11,01
DEP® CIENCIAS EXPERIMENTAIS 29 13,30
DEP® CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS 13 5,96
DEP° CIENCIAS SOCIO ECONOMICAS 10 4,59
DEP° EXPRESSOES 10 4,59
DEP° INGLES - ALEMAO 4 1,83
DEP° MATEMATICA 8 3,67
DEP° PORTUGUES - FRANCES 8 3,67
DESPORTO ESCOLAR 10 4,59
DIREGCAO 17 7,80
EDUCAGAO ESPECIAL 7 3,21
EMAEI 2 0,92
LOJA D'AJUDA 2 0,92
O PANCADINHAS 2 0,92
PADDE 3 1,38
PESE 7 3,21
PLANO DE TURMA 8 3,67
PROJETO ERASMUS+ 2 0,92
PROJETO O Mundo é Aqui 2 0,92
SPO 4 1,83
Total 218 100,01
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Ano de escolaridade N.° atividades %

10.° 86 30,50
11.° 106 37,59
12.° 81 28,72
EFA 9 3,19
Total 282 100,00
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Calendarizagao

RO

Publico-alvo
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Distribuicao ao longo do tempo

Categoria/Modalidade
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Estrutura/Area
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Ano de escolaridade
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Publico-alvo
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