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Dominios g2 & Instrumentos
Areas de Competéncias a adquirir Descritores operativos ‘% % g L c!e )
competéncia g. E £ avaliacao
Q- o
(o}
D1 A —Linguagens e
textos e Interpretagdo de enunciados e problemas. o Necessidade de rigor, articulagé@o e uso
Linguagem e Discurso o Utilizag8o adequada do vocabulério e consistente de conhecimentos. - Testes
B — Informacso e conceitos da psicologia. o Construir textos orais escritos sintatica e 20% ) .
comunicacio e Comunicagao de ideias, oralmente ou por semanticamente corretos. - Fichas formativas
escrito, com correcgao linguistica. N
- Produgoes
L . . " . . . . escritas e
o Explicitar as influéncias genéticas e e Organizacao sistematizada de leitura e )
epigenéticas no comportamento. estudo autébnomo. orais/TPC;
B —Informacdoe | * Analisaro contributo do inacabamento * Andlise de factos, teorias, situagdes, Partici .
comunicacdo bioldgico do ser humano para a sua identificando os seus elementos ou dados. - Participagao
complexidade. o Estabelecer estratégias de memorizagéo, Oral;
D2 G — Bem estar, e Caracterizar os elementos estruturais do verificagéo e consolidagéo, associadas a
- ) satide e sistema nervoso e do cérebro humano. compreens&o e uso de saber, bem como a 60% | _ Trabalhos de
Dominio dos conteddos ambiente « Analisar a relagdo entre o cérebro humano mobilizacio do memorizado. ]
e a capacidade de adaptagao. o Imaginar hipéteses face a um fenémeno ou pesquisa e/ou
I — Saber o Explicitar o papel dos ambientes no tornar- evento. analise e/ou

cientifico, tedrico
e tecnoldgico

J - Consciéncia
do corpo

se humano.

Caracterizar 0s processos cognitivos
estruturantes da agdo humana.
Compreender o processo de pensamento
humano.

o Caracterizar 0s processos emocionais.

Analisar o papel das emo¢des no
comportamento humano.

Analisar a mente humana como um
sistema de constru¢do do mundo.

Caracterizar os processos fundamentais de

Organizar debates que requeiram

sustentagdo de afirmacgdes, elaboragdo de

opiniées ou andlises de factos ou dados.

o Analisar textos com diferentes pontos de
vista; confrontar argumentos para
encontrar semelhangas, diferengas e
consisténcia interna.

e Analisar factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados.

o Tarefas de pesquisa sustentada por
critérios, com autonomia progressiva.

L]

¢ Incentivo a procura e aprofundamento de

E — Relacgao interpessoal

F — Dominio pessoal e
autonomia

sintese;

- Relatorios
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Dominios

Areas de
competéncia

Competéncias a adquirir

Descritores operativos

Competéncias

Transversais

Ponderacao
%

Instrumentos
de
avaliacao

cognicgao social.

Compreender o conceito de identidade

social.

e Analisar os processos de influéncia entre
os individuos.

e Caracterizar os processos de conflito e de
cooperagao intergrupal.

o Analisar a resiliéncia como um processo
nédo exclusivo dos recursos internos do
individuo, mas dos contextos em que se
move.

Compreender as varias etapas do
desenvolvimento humano, segundo as
perspetivas estudadas.

o Analisar os tragos fundamentais de cada
perspetiva estudada do desenvolvimento
humano, na medida em que cada uma
delas tem implicita uma concecao de ser
humano.

informacéo.

¢ Recolha de dados e opini6es para analise
de teméticas em estudo.

e Promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crengas
ou opinides.

D3
Problematizacéo e
pensamento critico

C—Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D — Pensamento
critico e criativo

e Sequéncia (coeréncia) do discurso.

e Andlise critica de teorias, teses e
argumentos.

e Apresentagdo clara de ideias e sua
justificacdo consistente.

e Aplicacdo dos contetdos a novas
situacdes.

e Pesquisa de forma autébnoma e utilizagcao
de critérios de qualidade na seleccdo da
informac&o.

e criar um objeto, texto ou solucéo face a
um desafio;

e analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

o estabelecer relagfes intra e
interdisciplinares.

¢ Problrmatizar factos

o Usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, imagens);

20%

DAC (Dominio de Autonomia Curricular): A avaliacdao do DAC esta integrada nos dominios da disciplina, dominio 2 (D2).

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA)
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Material para a sala de aula

Caderno diario, manual da disciplina, lapis, caneta, borracha

A —Linguagens e textos
B — Informagado e comunicagao
C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento
criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente

I— Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia do corpo
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