
ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºAC11

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

Port. M14

Tec. 2 M03

Tec. 1 M03

Tec. 4 M03

AI B09

Ing. M14

Tec. 5 M05

Mat LF3

Tec. 4 M04

FQ M02

Tec. 2 M04

Tec. 5 M05

AI M05

PAP 1 M03

Port. M04

Tec. 1 M03

Ing. M14

PAP 2 M04

Tec. 3 M04

Mat M02

EF Ginásio4

Tec. 3 M03

PAP 2 M03

Tec. 1 M04

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Paula Soares
EF Sérgio Câmara
FQ Rita Félix
Ing. Cecília Santo
Mat Carla Pina
PAP 1 Joaquim Moita
PAP 2 Ramiro Martins
Port. Mª Manuela Sant
Tec. 1 Joaquim Moita, Susana Adegas
Tec. 2 Ramiro Martins, Susana Adegas
Tec. 3 Ramiro Martins
Tec. 4 Joaquim Moita
Tec. 5 Cecília Fernand
Dir. Turma Cecília Santo

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºAS8

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

EF Ginásio1

F.T.1 LB3

Ing. E05

F.T.3 M13

Port. M11

F.T.1 LB3

PAP LB3

FQ M15

AI M06

Mat M15

F.T.3 M13

EF Ginásio2

FQ E04

F.T.4 LB2

F.T.2 LB2

Bio LB3

Port. C10

AI C12

F.T.4 LB3

F.T.2 LB2

Ing. M11

Port. M11

Bio LB3

Mat M15

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Fernanda Silva
Bio Reinaldo Piloto
EF Sérgio Câmara
F.T.1 Mª Antónia M
F.T.2 Mª Antónia M
F.T.3 Filipa Lopes
F.T.4 Cátia Machado
FQ João Lopes
Ing. Cristina Frade
Mat Sandra Bergano
PAP Mª Antónia M
Port. Dulce Vidal
Dir. Turma Sérgio Câmara

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºCM2

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

Port. C16

Tec. 4 C16

PAP C16

Tec. 1 E09

AI E12

Tec. 3 E09

Tec. 4 E09

TIC B01

Tec. 1 C16

Ing. M15

Tec. 3 C16

EF Ginásio4

Port. C19

AI B13

H.C.A. LB3

H.C.A. C16

Tec. 2 M11

PAP M11

PAP E03

Tec. 1 E03

Ing. E03

Port. C16

Tec. 2 M16

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Carla Carvalh
EF Nuno Oliveira
H.C.A. João Carvalho
Ing. Paula André
PAP Cont. - 430, Luís Serrão
Port. Cristina Roque
Tec. 1 Luís Serrão
Tec. 2 Cont. - 430
Tec. 3 Orlandino Silva
Tec. 4 Orlandino Silva
TIC Mª João Soare
Dir. Turma Paula André

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºEM3

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

Port. M14

TPR M1 M02

FQ LF3

Mat M15

AI B09

Ing. M14

TPR ele M03

POF1 MEC M09

Mat M11

TPR M1 M07

TPR ele M04

AI M05

FQ LF2

Port. M04

D. TEC M14

Ing. M14

POF ele M03

PAP M03

EF Ginásio4

Mat M16

POF1 MEC M09

PAP M09

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Paula Soares
D. TEC António Fonseca
EF Sérgio Câmara
FQ Paulo Gomes
Ing. Cecília Santo
Mat João Branco
PAP Joaquim Moita, José Fernande
POF ele Joaquim Moita
POF1 MEC José Fernande
Port. Mª Manuela Sant
TPR ele Susana Adegas
TPR M1 André Silva
Dir. Turma Cecília Santo

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºGD3

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

EF Ginásio1

GID E09

PAP E09

Ing. E05

PAFDP E11

Port. M11

GPPD E09

OGD C17

PAFDP Ginásio1

AI M06

Estudo M. E09

EF Ginásio2

GID E10

OGD C19

Mat M08

GPPD E09

Port. C10

AI C12

Mat E09

OGD E08

PAFDP E08

Ing. M11

Port. M11

Estudo M. M11

Psic C19

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Fernanda Silva
EF Sérgio Câmara
Estudo M. Luís Xavier
GID Fernando Magalh
GPPD João P Ferreira
Ing. Cristina Frade
Mat Fátima Tomé
OGD Nuno Oliveira
PAFDP Fernando Ferrei
PAP Fernando Magalh
Port. Dulce Vidal
Psic Mª João Rodri
Dir. Turma Sérgio Câmara

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºIS2

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

R.C. B03

P.S.I. B07

AI B15

Port. B15

EF Ginásio3

TIC M05

P.S.I. B03

FQ LF3

Mat E09

Port. B14

F.INIC LF2

Ing. B14

AI B01

FQ C16

Ing. M11

Port. M11

R.C. B03

P.S.I. B03

Mat M16

EF Ginásio3

F.INIC M15

Port. B14

Mat B14

PAP B03

P.S.I. B02

TIC B01

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Fernanda Silva
EF Mª José Lavado
F.INIC Cristina Ferraz
FQ Rita Félix
Ing. Fátima Bernardo
Mat Sofia Elias
P.S.I. Luís Pereira
PAP Luís Pereira
Port. Fernanda Comend
R.C. Luís Pereira
TIC Cont.3  - 550
Dir. Turma Fernanda Silva

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºMV4

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

TEC1 TPR M08

PAP M08

Mat M08

Tec_3.1 T1 M02

TEC_3.1 T2 M04

AI E02

FQ (T2) LF2

TEC1 TPR M08

Port. M07

Mat M08

F.INIC LF2

Ing. M08

EF Ginásio4

TEC1 POF M08

Tec. 2 - T1 M08

TEC_3.1 T2 M02

Mat C10

AI C10

FQ (T1) LF2

TEC1 POF M08

Tec. 2 - T2 M08

Tec_3.1 T1 M02

Tec_3.1 T1 M02

TEC_3.1 T2 M07

Port. M07
F.INIC M15
Ing. M07

Ing. M07

Port. M08

Mat M08

AI M06

FQ M14

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Teresa Ribeir
EF Carlos Ribeir
F.INIC Cristina Ferraz
FQ (T1) Paulo Gomes
FQ (T2) Paulo Gomes
FQ Paulo Gomes
Ing. Olga Guarino
Mat Pedro Cunha
PAP Margarida Rodri
Port. Dulce Vidal
Tec. 2 - T1 Margarida Rodri
Tec. 2 - T2 Margarida Rodri
Tec_3.1 T1 Clara Vaz Nunes
TEC_3.1 T2 Helena Costa
TEC1 POF Margarida Rodri
TEC1 TPR André Silva
Dir. Turma Teresa Ribeir

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºPI22

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

AI B10

Port. B15

P.S.I. T1 B07

P.S.I. T2 B02

PAP 1 B07

P.S.I. T1 B07

P.S.I. T2 B02

FQ B15

Port. B15

Ing. B15

R.C. (T2) B04

R.C. (T2) B02

Mat B15

TIC B01

P.S.I. T1 B07

P.S.I. T2 B02

PAP 2 B02

R.C. (T1) B03

FQ (T2) LF2

AI B15

TIC B01

P.S.I. T1 B07

P.S.I. T2 B02

FQ C17

FQ (T1) C17

R.C. (T1) B02

Ing. M02

Port. M02

Mat B15

EF Ginásio3

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Carla Carvalh
EF Acácio Paixão
FQ (T1) João Lopes
FQ (T2) João Lopes
FQ João Lopes
Ing. Filomena Martin
Mat Mª João Pinto
P.S.I. T1 António Silva
P.S.I. T2 António Travass
PAP 1 António Silva
PAP 2 António Travass
Port. Paula Martins
R.C. (T1) Helena Gonçal
R.C. (T2) Helena Gonçal
TIC Helena Gonçal
Dir. Turma Mª João Pinto

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºPS19

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

AExp (T2) C01

PAP 1 C01
PAP 2 C01

AI B15

Port. B15

EF Ginásio3

TIC M05

CIS C17

Psic C18

PAP C18

Port. B14

Ing. B14

Soc C18

Soc C19

AI B01

CIS E09

Ing. M11

Port. M11

AExp (T2) C01

EF Ginásio3

Psic B09

Port. B14

AExp (T1) C03

CIS C17

Psic C10

TIC B01

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AExp (T1) Carina Morgad
AExp (T2) Firmino Bernard
AI Fernanda Silva
CIS Luís Serrão
EF Mª José Lavado
Ing. Fátima Bernardo
PAP 1 Firmino Bernard
PAP 2 Fernanda Comend
PAP Isabel Mata
Port. Fernanda Comend
Psic Isabel Mata
Soc Ricardo G.
TIC Cont.3  - 550
Dir. Turma Fernanda Silva

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________



ESCOLA SECUNDÁRIA DE GAGO COUTINHO
Horário da turma:  3ºPT18

Ano letivo: 2025 - 2026 Entrada em vigor: 01, Setembro, 2025

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

10:05 - 10:50

10:50 - 11:35

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:10 - 15:55

15:55 - 16:40

16:50 - 17:35

17:35 - 18:20

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 21:15

21:15 - 22:00

22:00 - 22:45

22:45 - 23:30

TIC B01

Port. B13

Ing. B13

Geog M14

H.C.A. M14

EF Ginásio1

C.F. B12

H.C.A. B12

Port. M14

Ing. M14

IATD T2 C16

TIAT C07

OTET M06

Port. M12

C.F. M12

TIC B09

PAP 2 M06

TCAT (T1) M06

AI C07

OTET E06

TIAT E06

PAP 1 E06

Geog B10

OTET B10

AI B10

IATD T1 M05

TCAT (T2) M05

ATIVIDADE NOME DO PROFESSOR
AI Carla Carvalh
C.F. Cristina Ferraz
EF Acácio Paixão
Geog Mª Manuel And
H.C.A. Jorge Santos
IATD T1 Sandra Lopes
IATD T2 Sandra Lopes
Ing. Cristina Frade
OTET Sandra Lopes
PAP 1 Carlos Almeida
PAP 2 Sandra Lopes
Port. Lígia Silva
TCAT (T1) Sandra Lopes
TCAT (T2) Sandra Lopes
TIAT Carlos Almeida
TIC Cont.3  - 550
Dir. Turma Cristina Frade

O Presidente da CAP: ______________________________

Em 18/09/2025: ______________________________


